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「支援求职者制度」是日本政府为无法领雇用保险（KOYOU HOKEN）的人可

以赶快找到工作、所提供的协助制度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※想更进一步了解的人请跟住家附近的 Hello Work 询问。      

 

●得到支援必要条件 

以下 ①～④ 所有条件 

①  现在在 Hello Work 有提出求职申请 

② 没有加入雇用保险、没有领失业补助金（SITUGYOUKIHU）  

③ 有工作意愿与能力 

④ Hello Work 认可有支援的必要性     

（例）无法领失业补助金 

   虽然领过失业补助金、但是还没有找到新的工作的人 

   去自己经营的工作 

 

     有支援求职者制度（KYUSYOKUSYA SIEN SEIDO）！ 
 

（为找到工作的技能训练） 

前往 Hello Work

得到寻找工作帮忙 

「就职训练」

（SYOKUGYOU 

KUNREN） 

尽快找到

工作 

「就职训练参加补助金」(SYOKUGYO KUNREN JYUKOU KIHUKIN)（为了提高技能

所得到金钱） 
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工作还没决定却毕业的人 

 

●关于「就职训练」 

「基础课程」→   短时间学习为了可以工作的基础课程 

「实践课程」→   学习想要找的工作所需的技能 

⮚ 训练时间：１课程 2 个月～６个月为止 

 具体讯息、请看 Hello Work 网站服务（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/） 

 

●关于「就职训练参加补助金」 

＜内容＞ 

一个月 100,000 日圆 

是为了可以参加就职训练的金钱 

住宿费用（※） 

（※）Hello Work 认同为了参加训练必须更换住宿地点的情况 

 

 

 

① 自己的收入每个月在八万日圆以下 

② 家庭全员的收入每个月在二十五万日圆以下 

③ 家庭全员的金融资产（存款之类）在三百万日圆以下 

④ 除了现在住的地方之外没有土地房子 

⑤ 出席所有的训练 

⑥ 家庭里没有人领过相同的补助金 

⑦ 三年内没有说谎或弄错取得任何补助金 

 

＊不管是接受训练的时候或训练结束都要去 Hello Work 讨论找工作（＝职业谘询）。 

 

如果只有就职训练参加补助金却无法过日子的话可以借款(将来一定要还)。 

详细请谘询 Hello Work。 

 

 

 

●流程 

＜必备条件＞ 
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接受训练的流程 「就职训练参加补助金」流程 

1.住家附近的 Hello Work 申请就职 

要先说想利用支援求职者制度 

说想要申请补助金 

↓ 

2.在 Hello Work 选择想要参加的训练课程 拿补助金事先审查所需资料表格 ♦ 

↓ 

3.在 Hello Work 提出参加训练课程申请 写好提交补助金事先审查资料 

♠ 

↓ 

4.去参加训练的地方提出申请书  

↓ 

5.接受训练地方的考试（面试或笔试 

关于面试或笔试的事情、可以问 Hello Work

后做准备吧 

 

↓ 

6.得到合格通知后去 Hello Work 拿「就职支

援计划书」 

得到事先审查的结果 

拿申请时所需要的资料 

↓ 

7.接受训练 

在指定的日期 去 Hello Work 谘询就职      

 

到 Hello Work 谘询工作时申请补助金 

 

※请注意以下情况、无法领 「就职训练参加补助金」。 

・指定的日期 没有去 Hello Work 谘询就职 

・缺席／迟到／早退（就算只有一次）训练课程 

（如果有理由必须要有证明文件。请提出讨论。） 
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●询问地点

住家附近的 Hello Work 

有翻译的 Hello Work（2020 年 5 月现在） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

参考・出处 

「关于支援求职者制度」（厚生労働省）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html

「有支援求职者制度！」（厚生労働省）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html

♠「就职训练参加补助金」的事前审查所需要的资料表格

记载个人编号的文件 (例如 个人编号卡) 

在留卡 

在 Hello Work 拿到表格（♦） 

其他所需资料 （详细请到 Hello Work 询问） 

https://tcc117.jp/facil/
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000645028.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000657587.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html

