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「求職者支援制度 」

きゅうしょくしゃしえんせいど

は、 雇用

こよう

保険

ほけん

を もらえない人

ひと

が、 早

はや

く 仕事

しごと

を 見

み

つけられるよ

うに、 国

くに

が たすける 制度

せいど

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※もっと 知

し

りたい  人

ひと

は 住

す

んでいる まちの ハローワークに 聞

き

いてください。      

 

●支援

しえん

してもらう 条件

じょうけん

 

下

した

の ①～④ すべて 

① ハローワークに 求職
きゅうしょく

の申
もう

し込
こ

みを している 

② 雇用保険
こようほけん

に 入
はい

っていない、 失 業
しつぎょう

給 付
きゅうふ

を もらっていない 

③ 働
はたら

きたい という 気持
き も

ちと 能 力
のうりょく

が ある 

 

 

求職者
きゅうしょくしゃ

支援
し え ん

制度
せ い ど

があります！ 
 

 

(仕事
しごと

を 見
み

つけられるように スキ

ルアップするための 訓練
くんれん

) 

 

ハローワークで 

仕事
しごと

 さがしを 

たすけてもらう 

「 職 業

しょくぎょう

訓練

くんれん

」 

早

はや

く 仕事

しごと

を 見

み

つける 

「 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

受講
じゅこう

給付
きゅうふ

金
きん

」（スキルアップする     ために もらう お金

かね

） 
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④ 支援

しえん

が必要

ひつよう

だと ハローワークが 認

みと

めている      

（例
れい

） 失 業
しつぎょう

給付
きゅうふ

を もらえない人
ひと

  

   失 業
しつぎょう

給付
きゅうふ

を もらったけれど、 新
あたら

しい仕事が 決
き

まらなかった人
ひと

 

   自分
じぶん

で 営 業
えいぎょう

していた 仕事
しごと

が なくなった人
ひと

 

仕事
しごと

が 決
き

まらないまま 学校
がっこう

を 卒 業
そつぎょう

した人
ひと

 

 

●「 職 業

しょくぎょう

訓練

くんれん

」について 

「基礎
き そ

コース」→     仕事
しごと

が できるように 基礎的
きそてき

なスキルを 短
みじか

い時間
じかん

で 学
まな

べる 

「実践
じっせん

コース」→   したい種類
しゅるい

の仕事
しごと

に 必要
ひつよう

なスキルを 学
まな

べる 

⮚ 訓練
くんれん

する 時間
じかん

 ： １コース 2か月
げつ

～６か月
げつ

まで 

⮚ 具体的
ぐたいてき

な 情 報
じょうほう

は、ハローワークインターネットサービスを 見
み

てください

（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/）  

 

●「 職 業

しょくぎょう

訓練

くんれん

受講

じゅこう

給付

きゅうふ

金

きん

」について 

＜内 容

ないよう

＞ 

月

つき

100,000円

えん

 

「 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

」を  する  ところへ 通
かよ

うための お金
かね

 

住
す

む  ところの お金
かね

（※） 

（※）訓練
くんれん

の  ために 住
す

むところを 変
か

える場合で、ハローワークが 必 要

ひつよう

だと 認
みと

めた 

 

 

 

① 自分
じぶん

の 収 入
しゅうにゅう

が 月
つき

8万円
まんえん

以下
い か

  

② 家庭

かてい

全 体

ぜんたい

の 収 入

しゅうにゅう

が 月

つき

25万円

まんえん

以下

い か

  

③ 家庭
かてい

全 体
ぜんたい

の 金融
きんゆう

資産
しさん

（貯金
ちょきん

など）が 300万円
まんえん

以下
い か

   

④ 今
いま

住
す

んでいるところ  以外
いがい

に 土地
と ち

・建 物
たてもの

を 持
も

っていない 

⑤ 訓練
くんれん

に すべて 出 席
しゅっせき

している   

＜もらうための 条 件

じょうけん

＞ 

https://tcc117.jp/facil/
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/


やさしいにほんご 

原稿作成・翻訳：NPO法人 多言語センターFACIL 
https://tcc117.jp/facil/ 

 

 

 

⑥ 家庭

かてい

の中

なか

に 同

おな

じ給付金

きゅうふきん

を もらっている人

ひと

が いない   

⑦ 過去
か こ

3年
ねん

以内
いない

に 嘘
うそ

をついたり 間違
まちが

えたりして 何
なに

か 給付
きゅうふ

金
きん

を もらったことがな

い 

 

＊訓練
くんれん

している時
とき

も 終
お

わった後
あと

も ハローワークに行
い

って、仕事
しごと

の 相談
そうだん

を しないと い

けません（＝ 職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

）。 

 

もし 「 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

受講
じゅこう

給付
きゅうふ

金
きん

」だけで    生 活
せいかつ

できない場合
ばあい

は お金
かね

を 借
か

りることがで

きます（将 来
しょうらい

 返
かえ

さなくては いけません）。 

詳
くわ

しくは ハローワークに 聞
き

いてください。 

 

●手

て

続

つづ

き 

 

訓練
くんれん

を受
う

けるための手続
てつづ

き 「 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

受講
じゅこう

給付
きゅうふ

金
きん

」の手続
てつづ

き 

1.住
す

んでいるところの ハローワークで 

求 職
きゅうしょく

の 申
もう

し込
こ

みをする 

 

「 求 職 者

きゅうしょくしゃ

支援

しえん

制度

せいど

」を使

つか

いたいと 伝

つた

える 

給付
きゅうふ

金
きん

を もらいたいと 伝
つた

える 

↓ 

2.ハローワークで  訓練
くんれん

の  コースを 

選
えら

ぶ 

給付
きゅうふ

金
きん

の 事前
じぜん

審査
しんさ

に 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

・用紙
ようし

を もらう ♦ 

↓ 

3.ハローワークで 訓練
くんれん

の 申
もう

し込
こ

みを

する 

給付
きゅうふ

金
きん

の 事前
じぜん

審査
しんさ

の 書類
しょるい

を書
か

いて 出
だ

す 

♠ 

↓ 

4.訓練
くんれん

をする  ところに  申 込 書
もうしこみしょ

を 

出
だ

す 

 

↓ 

5.訓練
くんれん

をするところの 試験
しけん

を 受
う

ける
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（面 接

めんせつ

や筆記

ひっき

） 

 

面接
めんせつ

や筆記
ひっき

試験
しけん

のことは、ハローワーク

に聞
き

いて 準備
じゅんび

しましょう 

↓ 

6.「合格
ごうかく

」の お知
し

らせがきたら 

ハローワークで 「 就 職
しゅうしょく

支援
しえん

計画書
けいかくしょ

」

を もらう 

事前
じぜん

審査
しんさ

の 結果
けっか

を もらう 

申請
しんせい

のための 書 類

しょるい

を もらう 

↓ 

7.訓練
くんれん

を受
う

ける 

指定
してい

された 日
ひ

に  ハ ロ ー ワ ー ク で 

職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

をする      

ハローワークで 職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

をする ときに 

給付
きゅうふ

金
きん

の申請
しんせい

をする 

※次
つぎ

のような場合
ばあい

、 「 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

受講
じゅこう

給付
きゅうふ

金
きん

」を もらうことが できません。  

気
き

を付
つ

けてください。 

・指定
してい

された日
ひ

に ハローワークへ 行
い

かなかった 

・訓練
くんれん

に 行
い

かなかった／遅
おく

れた／早
はや

く帰
かえ

った（1回
かい

でも） 

（理由
りゆう

があるときは 証 明
しょうめい

書類
しょるい

が 要
い

ります。相談
そうだん

してください。） 

 

●問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

住
す

んでいる まちの ハローワーク 

通訳
つうやく

がいる ハローワークの 場所
ばしょ

（2020年
ねん

5月
がつ

現 在
げんざい

） 

♠「 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

受講
じゅこう

給付
きゅうふ

金
きん

」の 事前
じぜん

審査
しんさ

に 必要
ひつよう

な書類
しょるい

・用紙
ようし

 

個人
こじん

番号
ばんごう

が 分
わ

かる 書類
しょるい

（例
れい

：マイナンバーカード） 

在 留
ざいりゅう

カード 

ハローワークで もらった 用紙
ようし

（♦） 

そのほか 指定
してい

された 書類
しょるい

（詳
くわ

しくは ハローワークで 聞
き

いてください） 
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