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"रोजगार खोजे्नहरुका लागग सहायता प्रणाली" भनेको रोजगार बीमा (कोयो होकेन) प्राप्त नगने 

ब्यक्तिहरुलाई गिटो रोजगारी खोज्न मद्दत गने जापान सरकारद्वारा कायााक्तित एक प्रणाली हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*जानकारीको लागग नगजकैको हेलो वका मा सम्पका  गननाहोस्।  

 

●    सहायता प्राप्त गनाका लागग सताहरू    

गनम्न ○१ देक्तख ○४ सम्म सबै 

 

○१ कामको लागि हेलो वकक मा आवेदन भरेको हुनुपने   

○२ रोजिार बीमा निरेको, बेरोजिार भत्ता नगलएको हुनुपने 

○३ काम िने ईच्छा र क्षमता भएको हुनुपने 

○४ सहायताको आवश्यकता रहेको भगन हेलो वकक ले स्वीकार िरेको हुनुपने 

 

  (उदाहरण) बेरोजिार भत्ता नपाउने ब्यक्ति 

  बेरोजिार भत्ता पाएको तर नयााँ कामको गनगित नभएको ब्यक्ति 

 

"रोजगार खोजे्नहरुका लागग सहायता प्रणाली" (क्यनशोकन -स्या गसएन 

सेइदो) उपलब्ध ि！ 

 

(सीप गबकास प्रगिक्षण तागक काम 

पाउन सगकयोस्) 

हेलो वका मा गएर 

काम खोज्नको लागग 

मद्दत गलने 

"व्यावसागयक 

प्रगशक्षण" (शोकन ग्यो 

कन नरेन्) 
चााँडै काम 

खोजे्न 

"व्यावसागयक प्रगशक्षण भत्ता" (शोकन ग्यो कन नरेन् जनको क्यनफन गकन्) (सीप गबकास 

प्रगिक्षणको लागि प्राप्त हुने रकम) 
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  व्यवसाय िुमाएको ब्यक्ति 

       कामको गनगित नभैकन सु्कल सकाएको ब्यक्ति 

 

● "व्यावसागयक प्रगशक्षण" को बारेमा 

"आधारभूत कोर्क"                     → काम िनक सके्न िरर छोटो समयमा आधारभूत सीपहरू गसक्न सगकने 

"व्यावहाररक (प्राक्तिकल) कोर्क"  → आफ्नो ईच्छा बमोगजमको कामलाई आवश्यक सीपहरू गसक्न सगकने 

 प्रगशक्षण समय: एउटा कोर्ा (२ देक्तख ६ मगहना सम्म) 

 गबसृ्तत जानकारीको लागि, हेलो वकक  इन्टरनेट सेवामा हेनुकहोस्। 

（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/）  

 

● "व्यावसागयक प्रगशक्षण भत्ता" को बारेमा 

＜गबर्य-बस्तन＞ 

   मागसक १ लाख येन   

     "व्यावसागयक प्रगिक्षण" िने ठाउाँ  सम्मको िाडी भाडा 

     घर भाडा（*） 

（*）प्रगिक्षणको लागि बसे्न ठाउाँ  पररबतकन िनुक पने अवस्थामा पगन हेलो वकक ले स्वीकृत िनुक पने 

 

 

 
 

○१ आफ्नो मागसक आम्दानी ८० हजार येन वा कम भएको 

○२ समू्पणक पररवारको मागसक आम्दानी २ लाख ५० हजार येन वा कम भएको 

○३ समू्पणक पररवारको गवत्तीय सम्पगत्त (बचत इत्यादी) ३० लाख येन वा कम भएको 

○४ अगहले बगसरहेको ठाउाँ  बाहेक अन्य कुनै ठाउाँमा जग्गा वा घर नभएको 

○५    प्रगिक्षणको सबै कोर्कमा भाि गलएको 

○६    पररवारका अन्य कुनैपगन सदस्यले उसै्त भत्ता नगलएको     

○७ गवित ३ बर्कमा जालसाझी िरेर वा िल्तीबस् अन्य कुनै पगन भत्ता नगलएको 

 

 

*प्रगशक्षणको दौरानमा पगन, प्रगशक्षण पनरा भएपगि पगन हलो वका मा गएर कामको परामशा गनना पनेि 

(=व्यावसागयक परामशा)। 

यगद "व्यावसागयक प्रगिक्षण भत्ता" ले मात्र घर चलाउन नसके्न अवस्थामा ऋण गलन सगकनेछ (भगवष्यमा गिताक 

िनुकपनेछ)। 

थप जानकारीको लागि, हेलो वकक मा सम्पकक  िनुकहोस्। 

 

＜प्राप्त गनाका लागग सताहरू＞ 
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● प्रगियाहरू 

प्रगशक्षणमा भाग गलनको लागग प्रगियाहरू "व्यावसागयक प्रगशक्षण भत्ता" को लागग 

प्रगियाहरू 

१.आिु बसे्न ठाउाँको हेलो वकक मा रोजिारीको 

आबेदन गदने  

 

"रोजिार खोजे्नहरुका लागि सहायता प्रणाली" 

प्रयोि िनक चाहन्छु भनेर भने्न। 

 

भत्ता गलन चाहन्छु भनेर भने्न 

↓ 

२. हेलो वकक मा प्रगिक्षणको कोर्क रोजे्न भत्ताको प्रारक्तिक जााँचबुझको लागि आवश्यक 

कािजातहरू/ िाराम गलने ♦      

↓ 

३. हेलो वकक मा प्रगिक्षणको आबेदन गदने भत्ताको प्रारक्तिक जााँचबुझको लागि आवश्यक 

कािजातहरू/ िाराम भरेर बुझाउने 

♠      

↓ 

४. प्रगिक्षण केन्द्रमा आवेदन िारम बुझाउने 

 

 

↓ 

५. प्रगिक्षण केन्द्रमा जााँच गदने ( (अन्तवाकताक र 

गलक्तखत) 

(हेलो वकक मा सोधेर अन्तवाकताक र गलक्तखत जााँचको 

पूवकतयारी िरौ) 

 

↓ 

६."पास" भएको सूचना आएपगछ,  

हेलो वकक मा िएर "रोजिार सहायता योजना" गलने 

प्रारक्तिक जााँचबुझको नगतजा गलने  

आबेदनको लागि कािजातहरू/िाराम गलने 

↓ 

७. प्रगिक्षणमा भाि गलने  

तोगकएको गदनमा हेलो वकक मा िएर व्यावसागयक 

परामिक िने     

हेलो वकक मा व्यावसागयक परामिक िने बेलामा भत्ताको 

लागि आवेदन गदने 

 

*गनम्न अवस्थामा "व्यावसागयक प्रगशक्षण भत्ता" प्राप्त गना सगकदैन। 
कृपया सावधान रहनुहोस्। 
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・ तोगकएको गदनमा हेलो वकक  निएमा

・ प्रगिक्षणमा निएमा/ गिलो भएमा/ चााँडैनै िकें मा  (एकै पटक पगन)

(यगद कुनै कारणबस त्यसो भएको हो भने, प्रमाण स्वरुप कािजपत्रहरू पेि िनुक पनेछ। परामिक िनुकहोस्।) 

●सम्पका  स्थान
आिु नगजकको हेलो वकक  

दोभारे्हरु उपलब्ध हलो वकक को ठेिाना (सन् २०२० मे सम्म) 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

साभार/ स्रोत 

"रोजिार खोजे्नहरुका लागि सहायता प्रणाली" को बारेमा（स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000645028.pdf 

 ("रोजिार खोजे्नहरुका लागि सहायता प्रणाली" उपलब्ध छ！)（स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000657587.pdf

♠ "व्यावसागयक प्रगशक्षण भत्ता" को प्रारक्तिक जााँचबनझको लागग आवश्यक

कागजातहरू/ फाराम 

ब्यक्तिित नम्बर थाहा हुने कुनै कािजपत्र (जसै्त: माई नम्बर काडक) 

गनवास (रेसीडेन्स) काडक 

हेलो वकक बाट प्राप्त िाराम （♦）

पेि िनक भगनएका अन्य कािजातहरु (गबसृ्तत गववरणको लागि हेलो वकक मा सम्पकक  िनुकहोस्) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html

"रोजिार खोजे्नहरुका लागि सहायता प्रणाली" को बारेमा（स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000645028.pdf 

 ("रोजिार खोजे्नहरुका लागि सहायता प्रणाली" उपलब्ध छ！)（स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000657587.pdf
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