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有关留学生的在留资格(Zairyushikaku) 
 

注 此内容为 2020 年 10 月 19 日时点的信息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 今后继续在学校学习的人  

◆ 可更新“留学 ”(Ryugaku)在留资格 

-就读学校变更也可以更新 

-取得“资格外活动 ”(Shikakugai-katsudo)批准，可以打工，每周

不超过 28 小时 

-就读于日本语学校的人，超过两年依然可以继续就读 

（届时请更新“留学 ”在留资格） 

 

● 学校已经毕业但无法回国的人 

◆ 可以变更为“特定活动(Tokuteikatsudo)（6 个月）”的在留资

格 

-有工作意愿的人可以打工，每周不超过 28 小时 

（无需“资格外活动 ”批准） 

-因无法回国而将在留资格由“留学 ”改为“短期滞在”或

“特定活动（6 个月-不能工作）”的人，也可以再变更 

-留学生及留学生家属也可以变更在留资格 

 

◆ “留学”在留资格有效且得到“资格外活动 ”批准的人，毕业

之后也可以打工，每周不超过 28 小时 

https://tcc117.jp/facil/
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● 毕业之后在日本就职事宜已经定妥的人 
 

◆  如果符合条件，可以变更为“技术-人文知识-国际业

务”(Gijutsu-Jinbunchishiki-Kokusaigyomu)的在留资格 

● 毕业之后想留在日本找工作的人 

（注 仅限毕业于大学，高等专门学校和专修学校专门课程的人） 

◆ 可变更为“特定活动”的在留资格，毕业后 1 年内找工作 

-超过 1 年，只要办理更新手续，可继续在日本找工作 

-得到“资格外活动 ”批准，可以打工，每周不超过 28 小时 

可用多种语言就在留资格进行咨询处 
各地区国际化协会 
http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consu
ltation_list.html  
贴心答疑热线 
https://www.since2011.net/yorisoi/ 

 

https://tcc117.jp/facil/
http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html
http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html
https://www.since2011.net/yorisoi/
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参考-出典 

 

“关于难以返回本国等的外国人的措施 ”（出入国在留管理厅 2020 年

10 月 19 日更新内容） 

http://www.moj.go.jp/isa/content/930005847.pdf 

→多语言版请看这里  

http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri01_00155.html  

 

“有关因新冠病毒感染影响无法回国的中长期在留者以及原中长期在

留者提出的在留诸申请处理措施 ”（出入国在留管理厅 2020 年 10 月

19 日更新内容） 

http://www.moj.go.jp/content/001320105.pdf 

 

“有关受到新冠病毒感染扩大化等影响的留学生的对应措施 ” 

（出入国在留管理厅 2020 年 10 月 19 日更新内容） 

http://www.moj.go.jp/content/001318472.pdf 
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