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ပညာတ ာော်သငော်တ  ာငော််းသာ်း၏ တေထ ိုငော်ခွငော့််ဗီဇာ (ဇ ိုငော််းလ  ်းရ ီခ ့်ခို)န ငော့်် ပ ော်သ ော်၍ 

 

* ဤသညော်မ ာ ၂၀၂၀ပပညော့််န စော် တအာ ော်  ိုဘာလ ၁၉ရ ော်တေ ့်အခ  ေော် ငွော် ရ  သညော့််အခ  ော်အလ ော်မ ာ်းပြစော်သညော်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ဆ ော်လ ော်ပပီ်း တ  ာငော််း  ော် ပညာသငော်ယမူညော့််သ ူ 

◆"ပညာတ ာော်သငော်" (လ  ်းဂ ့် ို) တေထ ိုငော်ခွငော့််ဗဇီာ  ို အသစော်ပပငော်န ိုငော်သညော်။ 

-  ော်တရာ ော်သညော့််တ  ာငော််း တပပာငော််းလတဲသာော်လညော််း အသစော်ပပငော်န ိုငော်သညော်။ 

-" ေော် ့်သ ော်ခ  ော်တ  ာော်လေွော် လှုပော်ရ ာ်းမှု" (ရ  ခ ော်ခိုဂ အ  ခ ော်ဆိုဒ ို်း) ခွငော့််ပပြုခ  ော် ရရ  လျှငော် သ ီငော််း စော်ပ ော်လျှငော် 

၂၈ောရီအထ  အခ  ေော်ပ ိုငော််းအလိုပော် လိုပော်န ိုငော်သညော်။ 

- ဂ ပေော်ဘာသာတ  ာငော််း   ော်တေသသူညော် ၂န စော်တ  ာော်လေွော်တသာော်လညော််း ဆ ော်လ ော်  ော်တရာ ော်န ိုငော်သညော်။ 

 (ထ ိုအခ  ငွော် "ပညာတ ာော်သငော်" တေထ ိုငော်ခွငော့််ဗဇီာ"  ို ထပော်မံ အသစော်ပပငော်ပ ) 

● တ  ာငော််းပပီ်းခဲ့်တသာော်လညော််း မ ခငော်န ိုငော်ငသံ ို ့် မပပေော်န ိုငော်သ ူ

◆"အထ်ူးသ ော်မ  ော်ထာ်းသညော့်် လှုပော်ရ ာ်းမှု (  ို ို အဲ  ခ ော်ဆိုဒ ို်း) (၆လ ာ)"တေထ ိုငော်ခွငော့််ဗဇီာသ ို ့် တပပာငော််းလနဲ ိုငော်သညော်။ 

- အလိုပော်လိုပော်လ ိုသသူညော် သ ီငော််း စော်ပ ော်လျှငော် ၂၈ောရအီထ  အခ  ေော်ပ ိုငော််းအလိုပော်လိုပော်န ိုငော်သညော်။ 

 (" ေော် ့်သ ော်ခ  ော်တ  ာော်လေွော် လှုပော်ရ ာ်းမှု" ခွငော့််ပပြုခ  ော် မရ  လညော််း ရသညော်) 

- မပပေော်န ိုငော်ဘ ဲတေထ ိုငော်ခွငော့််ဗီဇာ  ို "ပညာတ ာော်သငော်"မ "အခ  ေော်  ိုတေထ ိုငော်မှု" ( ေော််း  ီ  ိုငော််းဇ ိုငော််း) န ငော့်် 

"အထ်ူးသ ော်မ  ော်ထာ်းသညော့်် လှုပော်ရ ာ်းမှု (၆လ ာ၊ အလိုပော်မလိုပော်န ိုငော်)" သ ို ့် တပပာငော််းခဲ့်သလူညော််း 

ထပော်မံတပပာငော််းလနဲ ိုငော်သညော်။ 

- ပညာတ ာော်သငော်တ  ာငော််းသာ်းန ငော့်် ပညာတ ာော်သငော်တ  ာငော််းသာ်းတ ာငော််း၏ မ သာ်းစိုမ ာ်းလညော််း  

တေထ ိုငော်ခွငော့််ဗီဇာ  ို တပပာငော််းလနဲ ိုငော်သညော်။ 

◆"ပညာတ ာော်သငော်" တေထ ိုငော်ခငွော့််ဗီဇာသ ော် မော််း   ေော်တေတသ်းပပီ်း " ေော် ့်သ ော်ခ  ော်တ  ာော်လေွော် လှုပော်ရ ာ်းမှု" ရထာ်းသသူညော် 

တ  ာငော််းပပီ်းသည့်ော်တော ော် ငွော်လညော််း သ ီငော််း စော်ပ ော်လျှငော် ၂၈ောရီအထ  အခ  ေော်ပ ိုငော််းအလိုပော်လိုပော်န ိုငော်သညော်။ 
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● တ  ာငော််းပပီ်းတော ော် ဂ ပေော်မ  အလိုပော် ငွော် လိုပော်  ိုငော်ရေော် တသခ ာတေသ ူ

◆ ေော် ့်သ ော်ခ  ော်မ ာ်းန ငော့်် 

  ို ော်ညပီ  "ေညော််းပညာ/လမူှုအသ ပညာ/န ိုငော်င ံ ာ ာဝေော်"(ဂဂီ ြုဆို/ဂ ငော််းဘေွော််းခ  အ ရ  ခီ/  ို ိုစ ိုငော််း ဂတယာမို) 

တေထ ိုငော်ခွငော့််ဗီဇာ စသညော်မ ာ်းသ ို ့် တပပာငော််းလနဲ ိုငော်သညော်။ 

● တ  ာငော််းပပီ်းသညော့််တော ော် ငွော်လညော််း ဂ ပေော် ငွော် အလိုပော်ရ ာလ ိုသ ူ

(*  က သ ိုလော်၊ ေညော််းပညာတ ာလ ပော်၊ အသ ော်တမွ်းပညာသငော်တ  ာငော််း၏ အထ်ူးပပြုဘာသာရပော်  ို 

သငော်က ာ်းပပီ်းစီ်းသမူ ာ်းသာ) 

◆"အထ်ူးသ ော်မ  ော်ထာ်းသညော့်် လှုပော်ရ ာ်းမှု" တေထ ိုငော်ခွငော့််ဗဇီာသ ို ့် တပပာငော််းလပဲပီ်း တ  ာငော််းပပီ်းသညော့််အခ  ေော်မ စ၍  စော်န စော် ာ 

အလိုပော်ရ ာတြသွညော့်် လှုပော်ရ ာ်းမှု လိုပော်န ိုငော်သညော်။  

-ဗီဇာ  ို အသစော်ပပငော်လျှငော် ၁န စော်တ  ာော်လေွော်တသာော်လညော််း ဂ ပေော် ငွော် အလိုပော်ရ ာတြသွညော့််လှုပော်ရ ာ်းမှု လိုပော်န ိုငော်သညော်။ 

-" ေော် ့်သ ော်ခ  ော်တ  ာော်လေွော် လှုပော်ရ ာ်းမှု" ခွငော့််ပပြုခ  ော် ရထာ်းပ   သ ီငော််း စော်ပ ော်လျှငော် ၂၈ောရီအထ  

အခ  ေော်ပ ိုငော််းအလိုပော်လိုပော်န ိုငော်သညော်။ 

တေထ ိုငော်ခငွော့််ဗီဇာ န ငော့််ပ ော်သ ော်၍ ဘာသာစ ာ်းအမ  ြု်းမ  ြု်းပြငော့််   ိုငော်ပငော်တဆ်ွးတန်ွးန ိုငော်သညော့််တေရာ 

တဒသဆ ိုငော်ရာ ဘာသာစ ာ်းတပ ငော််းစံို   ိုငော်ပငော်တဆ်ွးတန်ွးတရ်းတ ာငော် ာ 

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html  

Yorisoi Hotline (တယာလ စ ို်းအ  တ ာ့် ော်လ ိုငော််း) 

https://www.since2011.net/yorisoi/ 
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မ ီပငမော််း/  ို်း ာ်း 

 

"မ ခငော်န ိုငော်ငသံ ို ့်ပပေော်ရေော် ခ ော်ခဲတေသညော့်် န ိုငော်ငပံခာ်းသာ်းမ ာ်းအ  ွော်သာပြစော်တသာ   ိုငော် ယွော်မှု" (လဝူငော်မှုက ်ီးက ပော်တရ်းဌာေ 

၂၀၂၀ပပည့်ော်န စော် တအာ ော်  ိုဘာလ ၁၉ရ ော်တေ ့် အသစော်ပပငော်ဆငော်ခ  ော်) 

http://www.moj.go.jp/isa/content/930005847.pdf 

→ဘာသာစ ာ်းတပ ငော််းစံို စာမ  ော်န ာ  

http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri01_00155.html  

 

"  ိုရ ိုောဗ ိုငော််းရပော်စော် အမ  ြု်းအစာ်းသစော်  ်ူးစ ော်မှု ဂယ ော်တက ာငော့်် မ ခငော်န ိုငော်ငသံ ို ့်ပပေော်ရေော် ခ ော်ခဲတေသညော့််  ာလလ ော်၊ အခ  ေော်ရ ညော် 

တေထ ိုငော်သနူ ငော့်် ယခငော်   ာလလ ော်-အခ  ေော်ရ ညော်တေထ ိုငော်ခဲ့်သ၏ူ တေထ ိုငော်ခွငော့််တလျှာ ော်ထာ်းပခငော််း  ို   ိုငော် ယွော်မှုန ငော့််ပ ော်သ ော်၍" 

(လဝူငော်မှုက ်ီးက ပော်တရ်းဌာေ ၂၀၂၀ပပည့်ော်န စော် တအာ ော်  ိုဘာလ ၁၉ရ ော်တေ ့် အသစော်ပပငော်ဆငော်ခ  ော်) 

http://www.moj.go.jp/content/001320105.pdf 

 

"  ိုရ ိုောဗ ိုငော််းရပော်စော် အမ  ြု်းအစာ်းသစော်  ်ူးစ ော်မှု   ယော်ပပေော် ့်လာပခငော််းစသညော်မ ာ်း ခစံာ်းရသညော့်် ပညာတ ာော်သငော်မ ာ်းအ  ွော် 

  ိုငော် ယွော်မှုန ငော့်် ပ ော်သ ော်၍" (လဝူငော်မှုက ်ီးက ပော်တရ်းဌာေ ၂၀၂၀ပပည့်ော်န စော် တအာ ော်  ိုဘာလ ၁၉ရ ော်တေ ့် အသစော်ပပငော်ဆငော်ခ  ော်) 

http://www.moj.go.jp/content/001318472.pdf 
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