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नय ाँ कोरोन  भ इरसको रोग त होइन जस्तो ल गेको बेल म , के गर् ा हुन्छ ?  

आफू र अरू व्यक्तिहरूको रक्षा गर्न सहह कार्न गर्नन आवश्यक छ। 

 

1. रुघा लागेको जसै्त,ज्वरो आउरे्,खोकी लाग्दा 

• सकेसम्म घर बाहहर र्जार्नहोस्। हवद्यालर् वा कार्नस्थलबाट हबदा हलर्नहोस्।  

• हरेक हदर् शरीरको तापक्रम र्ापी रेकर्न  गरेर राख्र्नहोस्। 

• एउटै घरमा बसे्न माहर्सहरू पहर् आफ्र्ो शरीरको तापक्रम र्ाप्ननहोस् र आफैलाई हेरचाह गर्ननहोस्। घरबाट 

बाहहर र्जार्नहोस्। 

 

2. र्र्ााँ कोरोर्ा भाइरसको रोग हो हक भर्ी जान्न चाहर्नहुन्छ भरे्   

फोनब ट परामशन गर्ननहोस्। 

परीक्षण गर्न आवश्यक छ हक छैर् भर्ी परीक्षण गरे् ठाउाँ , र्ाक्टर वा हवशेषज्ञद्वारा हर्णनर् गररन्छ। 

 

तल उक्तिक्तखत व्यक्तिहरूले तुरुन्त फोर् गर्ननहोस्।   

(1) उच्च ज्वरो, सास फेर्न कहठर्, शरीर एकदमै थाकेको महसनस छ। 

(2) हर्म्न मधे्य कन रै् व्यक्तिहरू जसलाई रुघा वा र्र्ााँ कोरोर्ा भाइरसको रोग त होइर् जस्तो लागेको बेलामा 

• वृद्धवृद्धा। 

• अकै हदर्नकाहलर् रोग भएर अस्पताल गइरहर्न भएको। 

उदाहरण: मर्नमेह, हटन फेल,श्वाशप्रश्वास सम्बन्धी रोगहरू भएको व्यक्ति। 

र्ाहलहसस गराइरहेको व्यक्ति।  

इम्यनर्ोसपे्रसन्ट वा क्यान्सर हवरूद्धको औषर्ी प्रर्ोग गरररहेको व्यक्ति। 

• गभनवती महहला। 

• बालबाहलका भएको व्यक्ति। 

(3) (1)(2) का अवस्थाहरूमा र्परे् तर ज्वरो वा खोकी हर्रन्तरआइरहेको छ। 

  ज्वरो घटाउरे् वा दनखाई कम गरे् औषर्ी सेवर् गदै हुर्नहुन्छ। 

फोनब ट पर मर्ा गने ठ उाँ  

•तपाईं बसे्न ठाउाँको परामशन केन्द्र   

https://www.c19.mhlw.go.jp/area-jp.html 

* र्ाम र बोल्रे् भाषा के्षत्र अर्नसार फरक हुन्छ। 

•सघैं जाँचाउर् जारे् अस्पताल वा हकक्तल्र्क 

•तपाईंको मातृभाषाबाट कन रागर्न सहकरे् परामशन रे्स्क 

जापार्ी भाषाको सूची: 

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html  

अंगेजी भाषाको सूची:  

http://www.clair.or.jp/e/multiculture/tagengo/consultation-centers.html 
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3. अस्पताल वा परीक्षण गरे् ठाउाँमा जारे् बेलामा 

• पहहलै फोनब ट पर मर्ा गरर,तपाईंले जारै् परे् अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्द्र(होकेन्यो )मा मात्र जार्नहोस्।  

•अहर्वार्न रूपमा मास्क लगाउर्नहोस्।  

•टर ेर् वा बसमा सकेसम्म र्चढ्र्नहोस्।  

•अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्द्रको भवर्मा तनरुन्त र्पस्ननहोस्।  

(बाहहरबाट इन्टरफोर् वा फोर्बाट कन राकार्ी गरी के गदान हुन्छ भर्ी सोध्र्नहोस्।) 

•「खोके्न बेलाको हशष्टाचार」को पालर्ा गर्ननहोस्।  

(खोकी वा हाछ्नं गदान ,मास्क वा रूमाल,हटस्यन , लनगाको बाहुला प्रर्ोग गरर मनख र र्ाक छोप्ननहोस्।) 

•राम्रोसाँग हात र औाँलाहरू र्नर्नहोस् र कीटाणनरहहत गर्ननहोस्। 

 

4. घरमा हुरे् बेलामा    

सकेसम्म आफ्र्ो कोठाबाट बाहहर र्आउर्नहोस्। 

एउटै घरमा बसे्न व्यक्तिहरूसाँग,कृपर्ा हर्म्न कन राहरू पालर्ा गर्ननहोस्।  

 

•छन टै कोठामा बसे्न। 

एउटै कोठामा हुाँदा टाढा रहर्नहोस्।  

(उदाहरण: 2हमटर टाढा रहर्नहोस्। 

        हवभाजर् गरे् वा पदान राख्र्नहोस्। 

र्हद सनत्नको लाहग एउटा मात्र कोठा छ भरे्, तपाईंको र्हजकको व्यक्तिसाँग आफ्र्ो टाउको र 

खनट्टालाई हवपरीत हदशाहतर फकानउर्नहोस्।)   

•तपाईंको हेरचाह गरे् व्यक्तिको संख्या सकेसम्म एक जर्ा मात्र राख्र्नहोस्। 

•गभनवती महहला वा रोग भएका व्यक्तिबाट हेरचाह र्गराउर्नहोस्। 

•सबै जर्ाले मास्क लगाउर्नहोस्।「खोके्न बेलाको हशष्टाचार」को पालर्ा गर्ननहोस्। 

•राम्रोसाँग हात र औाँलाहरू र्नर्नहोस् र कीटाणनरहहत गर्ननहोस्। 

•भेक्तन्टलेट गर्ननहोस्।(1घण्टामा 2पटक भन्दा बढी ,कोठाको हावा बदल्र्नहोस्।) 

•सबैले प्रर्ोग गरे् वा छन रे् ठाउाँहरूको कीटाणनरहहत गर्ननहोस्।(उदाहरण: टोइलेट,बाथरूम,ढोकाको र्क गरे् 

ठाउाँ) 

•एउटै टावल वा पे्लट सबैले प्रर्ोग र्गर्ननहोस्। 

(र्नरे् बेलामा सबैजर्ाको साँगै र्ोए पहर् हुन्छ।) 

•फोहोर भएको लनगा, टावल र तन्ना र्नर्नहोस्।र्नरे् व्यक्तिले पन्जा र मास्क लगाउर्नहोस्।  

•फोहोरलाई र्छन र्नहोस्, झोलालाई राम्रो साँग बन्द गरर फ्ााँक्ननहोस्। 
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सन्दभन / स्रोत  (2020साल 11महहर्ाको 12ताररख) 

「COVID-19 について色々な国の言葉で説明します」（厚生労働省） 

https://www.covid19-info.jp/ 

 

「新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け）」（厚生労働省・日本語） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html 

 

「ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合家庭内でご注意いただきたいこと 

～８つのポイント～」（厚生労働省・日本語 PDF） 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601721.pdf 

 

「新型コロナウイルスなどの感染症対策のためのご家庭でのごみの捨て方 

～家庭ごみを出すときに心がける５つのこと～」（環境省） 

・日本語 PDF 

https://www.env.go.jp/recycle/waste/sp_contr/infection/leaflet6.pdf 

・英語 PDF 

https://www.env.go.jp/saigai/novel_coronavirus_2020/covid-19_waste_disposal_en.pdf 

 

「『新型コロナウイルス感染症について』多言語テンプレート」 

（一般財団法人 自治体国際化協会） 

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/tools/114526.html 
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