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หากคณุคดิวา่อาจจะป่วยเป็นไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่คณุจะท ายงัไง? 
พฤตกิรรมทีถ่กูตอ้งเป็นสิง่จ ำเป็นเพือ่ปกป้องตัวเอง และคนอืน่ๆ 

 

1. เมือ่คณุมไีข ้หรอืไอเหมอืนเป็นหวดั 

•ถำ้เป็นไปไดง้ดออกนอก, หยดุเรยีน หรอื หยดุท ำงำน 

•วดัอณุหภมูขิองร่ำงกำย และบันทกึทุกวนั 

•คนทีอ่ำศยัอยูใ่นบำ้นเดยีวกนัก็ตอ้งวดัอณุหภมูริ่ำงกำยและดแูลตวัเอง, งดออกนอกบำ้นถำ้ไมจ่ ำเป็น 

 

2. เมือ่คณุตอ้งกำรทรำบวำ่ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนำสำยพันธุใ์หม ่หรอืไม ่

กรณุาปรกึษำทำงโทรศพัท ์

จ ำเป็นตอ้งตรวจ หรอืไม ่และควรตรวจทีไ่หน แพทย ์และผูเ้ชีย่วชำญจะเป็นผูต้ดัสนิใจ 

 

หำกคณุมอีำกำรทีร่ะบุดำ้นลำ่งนี้ กรุณำโทรศพัทม์ำทนัท ี

(1) มไีขส้งู, หำยใจล ำบำก หรอืหำยใจไมอ่อก, เหนื่อยออ่นเพลยีมำก 

(2) ส ำหรบับุคคลตอ่ไปนี้ ทีเ่ป็นหวดั หรอื เมือ่คณุคดิวำ่อำจจะป่วยเป็นไวรสัโคโรนำสำยพันธุใ์หม่ 

•ผูส้งูอำย ุ

•ไปโรงพยำบำลเป็นประจ ำ เพรำะป่วยโรคอืน่ๆทีต่ดิตอ่กนัยำวนำน 

ตวัอยำ่ง: ผูป่้วยเบำหวำน, หวัใจลม้เหลว หรอืโรคทำงเดนิหำยใจ 

ผูท้ีก่ ำลงัฟอกไต 

ผูใ้ชย้ำกดภมูคิุม้กนั หรอืยำตำ้นมะเร็ง 

•ตัง้ครรภ ์

•มเีด็กเล็ก 

(3) ไมใ่ช(่1)(2) แตม่ไีข ้และไออยำ่งตอ่เนื่อง 

  ยงัคงตอ้งรับประทำนยำลดไข ้ยำแกป้วดอยำ่งตอ่เนื่อง 

ปรกึษาทางโทรศพัทไ์ดท้ี ่

•ศนูยใ์หค้ ำปรกึษำในพืน้ทีท่ีค่ณุอำศยัอยู ่

https://www.covid19-info.jp/area-jp.html 

*ชือ่ และ ภำษำทีส่ำมำรถพูดไดจ้ะแตกตำ่งกนัไปในแตล่ะภมูภิำค 

•โรงพยำบำล และ คลนิกิทีไ่ปประจ ำ 

•เคำน์เตอรใ์หค้ ำปรกึษำทีส่ำมำรถพูดภำษำทีค่ณุเขำ้ใจได ้

รำยกำรภำษำญีปุ่่ น: 

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html  

รำยกำรภำษำองักฤษ: 

http://www.clair.or.jp/e/multiculture/tagengo/consultation-centers.html 
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3. เมือ่ไปโรงพยำบำล หรอื สถำนทีต่รวจ 

•ปรกึษาทางโทรศพัทก์อ่น, ไปโรงพยำบำล หรอื ศนูยส์ขุภำพทีถู่กก ำหนดใหไ้ปเท่ำนัน้ 

•ตอ้งสวมหนำ้กำกอนำมยั 

•ถำ้เป็นไปไดพ้ยำยำมอยำ่ขึน้รถไฟ และ รถเมล ์

•อยำ่เขำ้ไปในโรงพยำบำล หรอื ศนูยส์ขุภำพทนัที ่

(คยุทำงอนิเตอรโ์ฟน หรอืโทรศพัทจ์ำกภำยนอก และใหเ้ขำบอกคณุวำ่ตอ้งท ำอยำ่งไรด)ี 

•รักษำ 「มำรยำทในกำรไอ」 

(ใชห้นำ้กำกอนำมยั ผำ้เช็ดหนำ้ ทชิชู ่หรอืแขนเสือ้ ปิดปำก และจมกูเวลำไอหรอืจำม) 

•ลำ้ง และ ฆ่ำเชือ้มอื และนิว้ใหส้ะอำด 

 

4. เมือ่อยูบ่ำ้น 

กรุณำอยำ่ออกจำกหอ้งของคณุเท่ำทีจ่ะท ำได ้

กรุณำปฎบิัตติำมสิง่ตอ่ไปนี้กบัคนทีอ่ำศยัอยูใ่นบำ้นเดยีวกนั 

 

•อยูใ่นหอ้งอืน่ 

เมือ่อยูใ่นหอ้งเดยีวกนั ใหร้ักษำระยะหำ่ง 

 (ตวัอยำ่ง: รักษำระยะหำ่ง 2 เมตร 

ตดิผำ้มำ่น หรอื ฉำกกัน้ 

หำกคณุมหีอ้งนอนเพยีงหอ้งเดยีว ใหห้นัศรีษะ และขำตรงขำ้มกนั) 

•ถำ้เป็นไปไดใ้หจ้ ำกดัจ ำนวนคนทีด่แูลคณุใหเ้หลอืเพยีงคนเดยีว 

อยำ่ขอใหค้นทีต่ัง้ครรภ ์หรอืป่วยดแูลคณุ 

•สวมหนำ้กำกอนำมยัทุกคน รักษำ「มำรยำทในกำรไอ」 

•ลำ้ง และฆ่ำเชือ้มอื และนิว้ใหส้ะอำด 

•ระบำยอำกำศ (เปลีย่นอำกำศในหอ้งอยำ่งนอ้ยสองครัง้ข ึน้ไปตอ่ชัว่โมง) 

•ฆ่ำเชือ้ในสถำนทีท่ีทุ่กคนใช ้หรอืสมัผัส (ตวัอยำ่ง: หอ้งน ้ำ, อำ่งอำบน ้ำ, ลกูบดิประต)ู  

•อยำ่ใชผ้ำ้ขนหนู หรอืเครือ่งใชบ้นโตะ๊อำหำรร่วมกนั (เวลำลำ้ง ใหล้ำ้งสว่นของทุกคนดว้ยกนัก็ได)้ 

•ซกัเสือ้ผำ้ ผำ้เช็ดตวั และผำ้ปทูีน่อนทีส่กปรก ผูช้กัผำ้ใหส้วมถุงมอื และหนำ้กำกอนำมยั 

•อยำ่สมัผัสขยะปิดปำกถุงใหส้นทิแลว้ทิง้ 
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อา้งองิ・ทีม่า (ณ วันที ่12 พฤศจกิำยน 2020) 

「COVID-19 について色々な国の言葉で説明します」（厚生労働省） 

https://www.covid19-info.jp/ 

 

「新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け）」（厚生労働省・日本語） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html 

 

「ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合家庭内でご注意いただきたいこと 

～８つのポイント～」（厚生労働省・日本語 PDF） 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601721.pdf 

 

「新型コロナウイルスなどの感染症対策のためのご家庭でのごみの捨て方 

～家庭ごみを出すときに心がける５つのこと～」（環境省） 

・日本語 PDF 

https://www.env.go.jp/recycle/waste/sp_contr/infection/leaflet6.pdf 

・英語 PDF 

https://www.env.go.jp/saigai/novel_coronavirus_2020/covid-19_waste_disposal_en.pdf 

 

「『新型コロナウイルス感染症について』多言語テンプレート」 

（一般財団法人 自治体国際化協会） 

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/tools/114526.html 
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