NP F LG

Quiy tw van khi gip khé khin (moi mit doi sdng, cdng viéc, tién bac, tu cach luu tra)

Khéng ¢ tién nén gip kho khan trong sinh hoat, ¢6 ndi lo vé mat tinh than,
Khéng hiéu rd vé tién thué, lwrong huu va thanh toan chi phi bao hiém, v.v.,
Ban c6 thé trao d6i vé nhitng kho khan khi sinh song tai Nhat, va nhiing diéu chua biét.

Tai day chung t6i xin gidi thiéu nhiing cong thong tin c6 déi tng bang tiéng Viét.
Huéng dan vé cong thdng tin cia nhitng ngdn ngit khac c6 tai day: https:/tcc117.jp/facil/consult.html

e Puong day ndng Yorisoi (Trung tam hd tro tong quéat mang tinh x4 hoi) (Pién thoai, Chat)

Dién thoai: 0120-279-338 (Mién phi)
% Khi goi tur tinh lwate, tinh Miyagi, tinh Fukushima: 0120-279-226
Khi huéng dan phét ra, hay nhan phim 2.

Chat: Ban c6 thé giri tin nhian bang Messenger cia Facebook.
https://www.facebook.com/yorisoi2foreign

Noi dung chi tiét vé ngay, gio d6i tng duoc viét tai trang web dudi day.
https://www.since2011.net/yorisoi/vn/

e Trung tam hd tro lru tri danh cho ngwoi nuéc ngodi (FRESC) Quay hd tro (Dién thoai)
Ban c6 thé trao di vé nhitng kho khan do anh huéng cua vi rat corona ching méi.
Pién thoai: 0120-76-2029 (Mi&n phi)
Thir hai ~ Thir séu 9 gio sang ~ 5 gior chiéu (Nghi thir bay, chu nhat, ngay 18)

Giai thich cling c6 tai trang web dudi day.
http://www.moj.go.jp/isa/content/930006208.pdf

e Trung tm hd tro tw van tong hop cho ngudi nwéc ngoai (Cuc quan 1y luu tra xuat nhap canh) (Dién thoai)
Dién thoai: 03-3202-5535 / 03-5155-4039 (C6 phi goi dién)
Thir hai, tha tw 9 gior séng ~ 4 gio chiéu

Giai thich cling c6 tai trang web dudi day.
https://www.isa.go.jp/vi/consultation/center/index.html

e Hiép hdi qudc té hoa khu vuc 1an can
Ban c6 thé tim thdy tir trang web dudi day.
(Hiép hoi qudc té hoa chinh quyén dia phuong, Danh sach bang tiéng Nhat, tiéng Anh)
Danh sach bang tiéng Nhat: http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html

Danh séch bang tiéng Anh: http://www.clair.or.jp/e/multiculture/tagengo/consultation-centers.html
% Tuy vao cong thdng tin ma ngdn ngir co thé ddi ung duoc s& khac.

e  Quady tu van caa to chic phi chinh phit NGO 1an can
Ban c6 thé tim thay tir trang web dudi day.
(Mang luéi lién d6i véi nguai nhap cu, Danh sach viét tiéng Nhat viét kem theo tiéng Anh)
https://migrants.jp/network.html
% Tly vao cong thdng tin ma ngdn ngir c6 thé ddi ung dugc s& khac.
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Trudng hop mudn tu van chi tiét hon, c¢6 quay riéng cho nhiing noi dung tu van nhu dudi dy.

[Khi thét nghiép khong c6 viéc 1am, khi giip khé khin & noi lam viéc]
e Trung tam hd trg lao ddng ngudi nuéc ngodi
(To chac phap nhan NPO POSSE) (Mail, Biéu mau, bién thoai)

Mail: supportcenter@npoposse.jp

Biéu mau: Ban c6 thé tu van tir biéu mau c6 tai trang web dudi day.
https://foreignworkersupport.wixsite.com/mysite/tieng-viet

Dién thoai: 03-6699-9359 (C6 phi goi dién) 3 Tiéng Nhat, tiéng Anh

Ngay thuong: 5 gio chiéu ~ 9 gio toi / Tha bay, cha nhat, ngay 18: 1 gio chiéu ~ 5 gio chiéu

(Nghi thi 4)

bac biét, khi muén tw vén vé diéu kién lao dong.v.v ’
e S0 dién thoai tw van danh cho lao djng nwéc ngoai (B Y Té, Lao dong va Phuc lgi) (Pién thoai)
bién thoai: 0570-001-706 (C6 phi goi dién) ) .
Thr hai~thir sau: 10 gio sang~3 gio chieu (Tru khung gio tir 12 gio trua~1 gio chieu)
(Nghi dip cudi nam dau nam)

e Puong diy néng tw vin diéu kién lao dong (Bo Y Té, Lao dong va Phuc loi) (Bién thoai)

Dién thoai: 0120-531-406 (Mién phi)
Thir tu, Thir séu (Ngay thuong): 5 gio chiéu ~ 10 gio toi
Thir tu, Thir séu (Ngay 18), Tha bay: 9 gid sang ~ 9 gio thi
(Nghi dip cudi nim dau nam)

e  Géc tw van danh cho ngudi lao dong nwéc ngoai & khu vyc sinh séng
Ban c6 thé tim thay tir trang dudi day.
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/pdf/foreigner vnm.pdf

V& tu van diéu kién lao dong, v.v. giai thich ciing c6 tai trang web dudi day.
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner vnm.html

Dic biét khi mudn tu van vé luat phép va nhirng viéc lién quan dén nhan quyén
e Cung cap thong tin da ngon ngir Houterasu (Trung tdm ho trg Phap luat Nhat Ban) (Dién thoai)
Dién thoai: 0570-078377 (C6 phi goi dién) ‘
Thir hai~Thr sdu 9 gio sang ~ 5 gio chieu

Giai thich cling c6 tai trang web dudi day.
https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html#cms279EF

e  DPién thoai tw vin nhan quyén bang tiéng nwéc ngoai (Bo Tu phap ) (Dién thoai)

Dién thoai: 0570-090911 (C6 phi goi dién) ‘ , ‘
Thir hai~Thir sdu 9 gio sang ~ 5 gio chieu (Nghi dip cu6i ndm dau nam)

e  Cong tiép nhan tw van vé nhan quyén qua Internet bang tiéng nwéc ngoai (Bo Tu phap)
Ban ¢ thé tu van tir URL ghi dudi day
Trang tu van bang tiéng Viét: https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_vi.html

e  Cuc Tw phap ciia khu vuc sinh séng
Ban ¢ thé tim thay tir trang web dudi day. (Danh séch chi bang tiéng Nhat)
http://www.moj.go.jp/MINJI/minji10.html

Vé tu van tai Bo Tu phap, Cuc Tu phép, giai thich cling c6 tai trang dudi day.
http://www.moj.go.jp/content/001282103.pdf
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Khi c6 kho khin trong thuc tip Ky néng .
e Hiép héi thuc tap k§ ning quéc té (OTIT) Tw van tiéng me dé (Web, Di¢n thoai, Thu tay)

Tu van web: C6 thé st dung 24 gio (D4i tng trong khung gio tu van dién thoai)
Dién thoai: 0120-250-168 (Mién phi) , ‘
Thtrhai ~ Tharsau 11 gio sang ~ 7 gio toi / Thir bay 9 gio sang ~ 5 gio chieu
(Nghi dip cuo6i ndm dau nam)
Thu tay: Vié'g trong thu Viép mudn tu van va dia chi lién lac cua ban kém theo phuong thurc lién hé mong
muon. Hay gui dén dia chi dudi day.
108-0022

Tokyo, Minato-ku, Kaigan 3-9-15 LOOP-X Building 3F
Gaikokujinn Ginojishu Kiko Ginojishu-bu Enjyo-ka

Giai thich cling c0 tai trang web dudi day.
https://www.support.otit.qo.jp/soudan/vi/

Khi mudn tim viéc
e Hello Work (Vin phong 6n dinh viéc lam cong cong)
C6 thé goi dién toi Hello Work bing ngon ngit khac ngoai tiéng Nhat.
Dién thoai: 0800-919-2908 (C6 phi goi dién)
Thi hai ~ Thir sdu 8 gio 30 phit séng ~ 6 gid chiéu / Tha bay 10 gio sang ~ 5 gid chiéu
(Nghi Chii nhat, Ngay 18, Dip cudi nim dau nim)

Giai thich cling c6 tai trang web dudi day.

Co s Hello Work c6 thé n6i ngdn ngir khac ngoai tiéng Nhat ciing dwoc ding tai.
(Danh sach Hello Work bang tiéng Nhat.)
https://www.mhlw.go.jp/content/000673012.pdf

[Khi muén tw vin vé y té IGc 6m bénh,v.v.]
e Trung tim tw van - Trung tm thdng tin y té quéc té AMDA (Dién thoai)
bién thoai: 03-6233-9266 (C6 phi goi di¢n) i
Thir tu cua tuan thir 2/ thir 4 trong thang - 10 gio sang ~ 4 gio chicu
(Nghi ngay Ié va dip cudi ndm dau nam)

Giai thich cling c6 tai trang web dudi day.
https://www.amdamedicalcenter.com/welcome/ti%E1%BA%BFng-vi%E1%BB%87t

e  Quay tw van dién thoai Bo Y T¢, Lao dong va Phuc lgi vé vi rat corona chiing méi (Bién thoai)
bi¢n thoai: 0120-565653 (Mién phi) )
Doi ing 365 ngay 10 gio sang ~ 7 gio toi
[Khi dang gip khé khiin vi bao luc gia dinh]
e Tw van bao lwe gia dinh + (Vin phong Noi cac, Trung tam hd tro tong quat mang tinh x& hoi)

Chat: Tir CHAT cua trang web duéi day
https://soudanplus.jp/vi/index.html

Dién thoai: 0120-279-889 (Mién phi) 3 Chi c6 tiéng Nhat
Mail: Tir MAIL cua trang web 3 Chi c6 tiéng Nhat
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