
生活支援・介護予防
サポーター養成研修

受講生募集

あなたの力を地域の中で生かし、自身の介護予防もめざしましょう
住み慣れた町で自分らしく暮らし続ける為に、
「住民同士が助け合い、支え合うまち」を一緒につくりませんか。

あなたも本研修を受講して、地域の中で活動を始めましょう！
研修受講後は、あなたの活躍の場も紹介させていただきます。

神戸市中部ブロック (兵庫区・長田区・北区 )

神 戸 市

応募方法
お電話にてお申し込み下さい。

神戸市イベント案内・申込センター
☎ 078 - 333 - 3372

8 / 3 ( 水 ) ～  8 / 10 ( 水 )　9 : 00  ～  21 : 00
▪土日祝も受け付けています。
▪お名前・住所・電話番号をお伝え下さい。
▪ 受講決定は、開講 1 週間前までに受講決定通知

書の発送をもってお知らせします。

 ※ 個人情報は神戸市が企画運営者・協力者 ( 東灘地域助け合いネット
ワーク・リーフグリーン ) と共有し、本研修の目的にのみ使用します。

受付日時

募集内容

60 名
( 応募多数の場合は抽選 )

神戸市民で、生活支援・介護予防サポーター
として、兵庫区・長田区・北区で活動する
意欲のある方。

平成 28 年 8 月 3 日 ( 水 ) ～
8 月 10 日 ( 水 )

無 料

所定の養成研修日程を修了された方に
は神戸市から修了証を授与します。

定員

対象者

募集期間

受講料

修了証

主催 :神戸市 保健福祉局 高齢福祉部 介護保険課 
企画・運営 :（認定）東灘地域助け合いネットワーク　協力：（特）リーフグリーン

募集締切
8 月 10日
水曜日



研修プログラム

日時・場所 形態 内容 講師

第１回：生活支援・介護予防サポーターとは？ その必要性・重要性を理解する

9 月 22 日 ( 祝）
13:30 ～ 16:30

会場：
ピフレ新長田

開校式 / オリエンテーション 事務局

ワーク
ショップ

「はじめまして、よろしくお願いします」
共に学び、活動する仲間と知り合う！
今後の学び、活動に向けてやる気を高める

フリーランス 川島憲志

講義
超高齢社会における神戸市の現状と取り組み
生活支援・介護予防サポーターとは
その必要性・重要性を理解する

神戸市介護保険課

まとめ 質疑応答
ふりかえり＆わかちあい フリーランス 川島憲志

第２回：支援の必要な高齢者へのかかわり方の基本を身につける

10 月 9 日 ( 日）
13:30 ～ 16:30

会場：
ピフレ新長田

ワーク
ショップ

【支援の必要な高齢者へのかかわり方の基本（その１）】
・ 支援の必要な高齢者の身体・心理的理解と対応
　( 含認知症サポーター養成講座）　

・接遇マナー
・コミュニケーションの要点

社会福祉法人甲有会
末澤美紀
( 神戸市キャラバン・メイト )

講義
【支援の必要な高齢者へのかかわり方の基本（その２）】
・支援する際の安全管理　
・緊急時と事故発生時の対応・守秘義務

社会福祉法人駒どり　駒どりの郷
介護相談室　三田純子

第３回：地域における高齢者支援の実際を知る

10 月 23 日 ( 日）
13:30 ～ 16:30

会場：
ピフレ新長田

講義 あんすこセンターの役割　　
あんすこセンターとの連携

神戸北 町あんしんすこやかセンター
秋吉節子

実践者の
体験談

生活支援・介護予防に関する心がまえ
ひょうごん福祉ネット　
副代表　村山メイ子

身近な地域活動の紹介
体験談発表

区社協生活支援コーディネーター
実践者の発表　

現場体験実習のオリエンテーション 事務局

現場を体験する　10 月 24 日（月）～ 10 月 31 日（月）のいずれかの 1 日　( 1 日 4 時間程度 ）   会場：各団体　

第４回：現場体験のふりかえりをとおして、生活支援・介護予防にあたっての要点を再認識する

11 月 13 日 ( 日）
13:30 ～ 16:30

会場：
ピフレ新長田

演習

現場体験のふりかえりをとおして生活支援・介護予防に
あたっての要点を再認識する 神戸常盤大学 

教育イノベーション機構准教授　
中田康夫生活支援・介護予防に関して「私ができること・地域ができる

こと」について周りの人と話し合ってみる

第５回：地域でできる高齢者支援のための新たな活動について思いを巡らせる   

11 月 27 日 ( 日）
13:30 ～ 17:00

会場：
ピフレ新長田

ワーク
ショップ 地域の新たなサービスの立ち上げをシミュレーションする

兵庫区社会福祉協議会
主幹　長谷部治

修了式 修了証書授与 神戸市

研修会場

ピフレ新長田
神戸市長田区若松町4丁目２−１５
☎ 078-621-1120

※現場体験実習先、実習時間等は研修中にお知らせします。

バス乗り場
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・JR 新長田駅南側
・市営地下鉄 新長田駅南側
・   山陽電鉄 西代駅南へ
   徒歩 7 分


