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はじめに

   私
わたし

たち、アジア女
じょせいじりつ

性自立プロジェクト（AWEP）は、外
がいこくしゅっしん

国出身の女
じょせい

性たちが安
あんしん

心して
日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活するために、この冊
さ っ し

子を作
つく

りました。
   １９９５年

ねん
神
こ う べ

戸で大
おお

きな地
じ し ん

震がありました。そのときに外
がいこくじん

国人のための情
じょうほう

報がなかった
ので外

がいこくじん
国人はたいへんこまりました。その時

とき
から、AWEP は外

がいこくじん
国人の女

じょせい
性のための

生
せいかつそうだん

活相談をしています。みなさんに必
ひつよう

要な情
じょうほう

報が届
とど

くように、メール、SNS などで情
じょうほう

報
発
はっしん

信もしています。わからないことがあれば、私
わたし

たちに相
そうだん

談してください。
   また、日

に ほ ん
本で外

がいこくじん
国人の相

そうだん
談を受

う
ける方

かたがた
々にもこの冊

さ っ し
子を使

つか
ってほしいです。多

おお
くの人

ひと

の役
やく

にたつことができれば嬉
うれ

しいです。

2024 年
ねん

3 月
がつ

アジア女
じょせいじりつ
性自立プロジェクト

Asian Women’s Empowerment Project

Introduction

Asian Women’s Empowerment Project (AWEP) created this book to relieve 
foreign women living in Japan from anxiety. 

AWEP accepts consultation from foreign women. That is because many 
foreigners in Kobe had a difficult time after the big earthquake disaster in 1995 
due to the lack of information service for foreigners. It is important, we learned, 
to share information with everyone. AWEP, therefore, now sends information via 
our website, SNS, or emails to whoever wish to receive the service. Please feel 
free to contact us whenever you need any information.

We would be very happy if this book is used not only by foreigners but also by 
Japanese people who accept foreigners’ consultations. We hope many people will 
find this book useful.
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