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私のお気に入り 
村西優季 

 

私が愛用している AWEP のペ

ンケースです♪3〜4 年前にイベ

ント会場で購入しました。購入当

初と比べると、色がくすんできた

かなぁと思いますが、汚れは目立

ちません。ペンが 10 本、修正テー

プ、USB などが入ってもまだ余裕

があります！カバンの中で財布や

ノート等とごちゃごちゃになって

いる事が多いですが、どこも破れ

ずに頑張ってくれています！ 

ペンケース（タイ、バーントーファン）

￥1,300（税抜き） 

 

2018 年 11 月 10 日(土)  

ふれあいカフェ  
あしや市民活動センター 
 

11 月 10 日（土）同センターで毎月開かれているふれあいカフ

ェに初めて出店しました。アジアの民族衣装の試着体験も活動

紹介・製品販売と一緒に行い、来場者の方にタイやベトナムの

衣装アオザイを着ていただきました。（アオザイは「ベトナム夢

こうべ」さんからお借りしました）（奈良雅美）(参加者：鋤柄、

奈良) 

夏秋イベント出店報告 
AWEP が 2005年から続けているＥメールによる情報発信活動「あんしんつうしん」の

新たな試みとして、2018 年 7月より、インターネットラジオ局「FMわぃわぃ」にてラ

ジオ番組「ＡＷＥＰあんしんつうしん」の配信を始めました。毎月 1回、主にフィリ

ピン出身の方をゲストに迎えてお話を伺い、日本語・英語・タガログ語を織り混ぜた

番組になっています。 

AWEP と同じたかとりコミュニティセンターを拠点に活動する「FMわぃわぃ」のスタ

ッフと、AWEP ボランティアの協力を頂きながら、毎月の番組制作に取り組んでいます。 

FMYY のインターネット放送の聴き方

はこちらをご参照ください。 

http://tcc117.jp/fmyy/internet/ 

 

AWEP に 
こんな形で 
参加できます 会員になる 

運営会員 6000 円／個人 
賛助会員 3000 円／個人・団体 

AWEP の情報をいち早く 
キャッチ！活動を支えます。 

寄付をする 
いくらからでも 

寄付いただけます。 
（所得税の控除対象には 

なりません。） 
ボランティアする 
事務所やイベント販売での 

ボランティアを随時 
募集しています。 

イベントに参加する 
活動報告会、社会貢献パーティ、
フェアトレード製品の展示会等、 
色々なイベントがあります。 

 

身近な情報を地域に暮らす外国人女性に届

け、そこに暮らす外国人女性と地域とを結び、

地域の「あんしんネットワーク」を作ること

をめざし、今後もよりよい番組作りを続けて

いきます。ぜひご感想をお寄せください。 

（鋤柄利佳） 

 

○毎週第 1第 2土曜日 17:30～17:45 

○ＦＭＹＹのウェブサイトからは、いつでも

過去の全ての放送を聴くことができます。 

2018 年 8 月 25 日(土)、26日(日) 

にわのあかり  
神戸市立相楽園 
 

毎年、日本庭園で開催の「あかり」のイベントですが、今年

は久しぶりにガムランが芝生広場で夜空の下、星を仰ぎなが

ら演奏され雰囲気満点のイベントになりました。AWEP の

「アジアのあかり」は新しいあかりが加わり益々充実して、

来場者のインスタグラム投稿にも大人気でした。（村上菜摘）

（参加者：井之上、鹿嶋、高月、奈良、村上、望月、もりき） 

2018 年 10 月 14 日(日)  

日タイカルチャーフェア in 京都  
京都市立国際交流会館 
 

平安神宮と南禅寺の間ぐらいに位置するイベント会場は毎

年、京都市民だけでなく観光客も沢山訪れます。会場ではガ

イヤーン（タイの焼鳥）を焼く煙やタイ料理の匂いが立ち込

め、ステージではタイダンスなどのパフォーマンスが。殆ど

の人がそれらを目的に来場しますが、AWEP 製品にも足を止

めてくれる人も多く、京都での AWEP 紹介に一役買いまし

た。（村上菜摘）（参加者：香取、村上） 

2018 年 10 月 28 日(日)  

垂水教会バザー  
 

風が強くテントが倒れないか心配しながらも、天気も良く暖

かい中でのバザーでした。私たちのように小物を販売してい

るところもあれば、おいしいパンやクッキーもたくさんあ

り、ついついお腹を満たしてしまいました。神父さん渾身の

ショーやビンゴ大会も開催され、老若男女が楽しめた温かい

イベントとなりました。AWEP に入ってから２回目のイベン

トでしたが、お客様とお話しすることがとても楽しく、また

ぜひ参加させていただきたいです。（高月渚）(参加者：高月、

村上) 

2018 年 11 月 23 日(金・祝) 

フレンドシップデイ in 三田  
三田市国際交流協会 
 

 AWEP 初の三田市での出店は、製品販売とミサンガ作りの

ワークショップ。 

 初挑戦のワークショップへの参加者は 10 名。参加してく

れた子どもたちは夢中で作り続け、「家でも作る」「お友だち

のプレゼントにする」など、楽しんでくれたようです。初め

ての三田出店、初めてのワークショップ、私自身も楽しみ有

意義な一日でした。（鋤柄利佳）（参加者：鋤柄、村上） 

2018 年 11 月 25 日(日) 

くにづかローカル＆ワールドフェス   
長田区大正筋 
 

長田区大正筋に国際色にあふれた食べ物の店が並びました。雑貨類はミャンマーの民芸品を扱

う団体とＡＷＥＰの製品販売くらいでしたが、生演奏が流れて地域の市民に活動を伝える場と

して晩秋のイベントを楽しみました。（いなだ多恵子）(参加者：いなだ、鋤柄、奈良) 

2018 年 10 月 21 日(日)  

国際協力の日  
玉造教会 

カトリック玉造教会で開催された

「国際協力の日」に出店。素晴らし

い晴天のもとに延べ 3000 人の人が

集まりました。各国料理の屋台が並

び、物販や遊びのコーナーもたくさ

ん。AWEP も開店早々ネパールのミ

ニトートが売れたのを皮切りに「高

額」のモン族のバッグが 2 つ売れる

など、遠くまで出かけた甲斐があり

ました。2 つ目のモン族バッグは殆ど

閉店してトランクに荷物を詰めてい

る時に「やっぱり・・」と買いに来

ていただきました。感激。（鹿嶋節子）

(参加者：鹿嶋、村上) 

村上 菜摘 

【国内事業報告】 

インターネットラジオ番組「ＡＷＥＰあんしんつうしん」、絶賛配信中です！  
 

タイ料理のデザートです。ココナッツミルクで煮ると不思議と野菜の甘味が生きて

きます。里芋で作っても美味しいです。 

AWEPの 台所 

作り方 
①かぼちゃは皮付きのまま 2 ㎝角に切る。 

②鍋に材料全部入れてかぼちゃが柔らかくなるまで煮る。 

 

今回のデザートで「アジアの台所」の掲載を終了させて頂きます。一番身近な食を通

じてアジアの国々に少しでも近づいて頂ければ、というのが私の思いです。その為に

も出来るだけ簡単に手に入るもので料理できるように心がけました。肩を張らずに雰

囲気だけでも楽しめるような「なんちゃって～料理」を作ってみてください。ありが

とうございました。 

材料（２〜３人分） 

かぼちゃ  約 400ｇ  

ココナッツミルク １缶（400 ㏄）   

水  300 ㏄   

パームシュガー（砂糖）  50ｇ   

タイでは結構甘く作るので少な目にしました。お好みで調整。

塩   小さじ 1/2 

ファクトーン ブワッ             －かぼちゃのココナッツミルク煮－ 


