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ယာယစီာားဝတန်ေန ားအန ာကအ်ပ ံ့လပ်ုငော်းမ ာား(အကိ ိဂ ိစိတက်ဆရု ိအေဂ် ိဂိယိ)ု 

(နေအေိက်ညူမီှုအပါအဝင)် 

~ နေအမိ်မရ ိတ ံ့လနူတွေအတွေကစ်ာားဝတန်ေန ားန ာကပ် ံ့ကညူနီပားပါမယ ်~ 

နေအမိ်မရ ိတ ံ့လနူတွေ၊အငတ်ာေကန်ကာ်ဖီဆိငုမ် ာပ တညာ်းနေန ာလမူ ာားစ ဖဖင်ံ့ နေ ပ်အတညတ်က မရ ိတ ံ့လနူတွေဟာ 

အခ ိေက်ာလတစ်ခအုတွေငာ်း တညာ်းခိခုော်းနတွေ၊ စာားန ာကက်ေုန်တွေ၊ အဝတအ်စာားနတွေအန ာကအ်ပ ံ့ ရ ိနိငုပ်ါတယ။် 

ဒါ ံ့အဖပင ်ဆကလ်ကန်ေ ိငုန်ိငုဖုိ် ံ့အတွေက ်နေအမိ ်ရ ိန ား၊အလပ်ုအကိငုရ် ာနဖွေန ား 

စတ ံ့ကစိစနတွေမ ာအကအူည ီရ ိနိငုပ်ါတယ။်အ 

 

နေ ိငုခ်ွေင်ံ့ဗီဇာပုိငဆ်ိငု ်ဆူိ ုင ်နိငုင် ဖခာား ာားမ ာားလညာ်း ဒနီ ာာကပ် ံ့မှုစန စက်ိအု  ာုးဖပြုနိငုပ်ါတယ။် 

 

နေအမိ်မရ ိလို ံ့နေ ိငုဖုိ် ံ့အခကအ်ခ နတွေရ ိပပီား  ဝငန်ငွေေ ံ့ပုိငဆ်ိငုမ်ှုနငွေန ကားနတွေက  တမ် တစ် နှုော်း က ်ေမ်ိံ့က တ ံ့လနူတွေအတွေက ် 

အခ ိေက်ာလတစ်ခအုတွေငာ်း (မူအာားဖဖင်ံ့  ၃လာတာ) အကေ် ံ့အ တေ် ံ့  တညာ်းခိနုဆာငန်တွေ၊ စာားန ာကက်ေုန်တွေ၊ 

အဝတအ်စာားနတွေကညူနီ ာကပ် ံ့နပားပါမယ။် 

ဒအီန ာကအ်ပ ံ့လပ်ုငော်းမ ာားက အလပ်ုရ ာနဖွေနတွေွေ့ ရ ိဖုိ ံ့အတွေကလ်ညာ်း အန ာကအ်ကဖူပြုနိငုမ် ာပါ။   

 

ဒလီိမု ိြုား “ယာယစီာားဝတန်ေန ားအန ာကအ်ပ ံ့လပ်ုငော်းမ ာား (အကိ ိဂ ိစိတက်ဆရု ိအေဂ် ဂိိယိ)ု ” ကိ ုမနဆာက ်ွေကန် ာ 

နဒ ခ ဖမြူေစီပယရ် ု ားမ ာားလ ရ ိပါတယ။်  အ ဒအီခါက နတာံ့ ဒလီပ်ုငော်းမ ာားကိအု  ာုးဖပြု၍မ နိငုပ်ါ။ 

ဒအီန ာကအ်ပ ံ့လပ်ုငော်းမ ာားကိအု  ာုးဖပြုခ ငတ် ံ့လနူတွေဟာ ဦားစွော ကိယုန်ေတိငု ်ာပမိြုွေ့   ံ့ 

“ကိယု ်ကူိယု ်ကစိစနတွေတိငုပ်ငန် ားအဖွေ ွေ့ (ဂ ီ ီဆစုိုဒေရ် ိအေက်ကိေ)် ” ဆကီိ ုဖ ုားဆက ်ပါမယ။် 

ဒစီာမ ကန် ာ (https://www.mhlw.go.jp/content/000614516.pdf) (ဂ ပေဘ်ာ ာတခတုညာ်း) မ ာစ ုစမ်ားနိငုပ်ါတယ။် 

ောားမလညတ်ာရ ိ င ်ပမိြုွေ့ေယအ်ုပ်ခ ြုပ်န ားရ ုားကိဆုက ်ွေယန်မားဖမေန်ိငုပ်ါတယ။် 

ရ ု ားကိဖု ာုးဆကတ် ံ့အခါမ ာ 

“ယာယစီာားဝတန်ေန ားအန ာကအ်ပ ံ့လပ်ုငော်းမ ာား(အကိ ိဂ ိစိတက်ဆရု ိအေဂ် ိဂိယိ)ုကိအု  ာုးဖပြုခ ငတ်ယ”် 

လို ံ့တာဝေခ် ကိအုန ကာငာ်း ကာား ပါတယ။် 

 

ကိာုးကာားခ က ်

・「一時生活支援事業（居住支援含む）」（一般社団法人生活困窮者自立支援全国ネットワーク） 

https://minna-tunagaru.jp/know/kyojyu/ 

・「新型コロナウイルスの感染拡大に伴い生活に困窮する外国人への支援策について（要請および厚労省

からの回答）」（移住者と連帯する全国ネットワーク） 

https://migrants.jp/news/office/20200420_1.html 
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