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关于失业给付(shī yè gěi fù) 
 

离职者、失业者 

在找到下一份工作前，可以领取“失业给付”。 

可以领取原本工作薪资的 50％～80％。 

 

●条件 

 

●手续 

      

＜准备物品＞ 

 雇用保险被保险者离职票（向前公司要求提供) 

 在留卡(zài liú kǎ)* 

 记载个人编号的文件 (例如 个人编号卡) 

 印章 

 自己名义的银行存折或银行卡 

脸部照片 2张(纵向 3㎝、横向 2.5㎝) 

 

*如果具有日本国籍但是没有个人编号卡，需提交可证明身份的文件。请向 Hello Work(公共职业安定所)

进行咨询。 

 

●领取给付前的等待期间 

如果是被公司要求离职而辞去工作： 办理手续后 7天 

如果是自己主动辞去工作： 办理手续后 7天 ＋ 3个月(*１) 

 

 

如果符合①～④项，已办理失业给付手续，但等待超过了７天， 

请向居住地区的 Hello Work(公共职业安定所)进行咨询。 

  

①想快点就业，已经在找工作 

②如果是被公司要求离职而辞去工作： 

离职前 1年内至少有 6个月加入雇用保险(gù yòng bǎo xiǎn) 

如果是自己主动辞去工作： 

离职前 2年内至少有 12个月加入雇用保险 

 

未加入雇用保险者、自由职业者无法领取 
 

 向前公司要求提供“雇用保险被保险者离职票” 

 

↓ 

 

前往居住地区的 Hello Work(公共职业安定所)，办理“领取资格确定”和“求职申请”的手续 
 

*１：2020年２月 25日以后，如果是出于以下①～④的理由而自己主动辞去工作 

→仅需等待７天 

①同住的家人确诊新型冠状病毒感染症，需要看护或照护，因而辞去工作 

②公司里有人确诊，为了不被感染而辞去工作 

③自己或同住的家人患有潜在疾病／已有身孕／已步入老年，为了不被感染而辞去工作 

④受到新型冠状病毒感染症的影响，孩子需要有人照顾而辞去工作 
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●可领取失业给付的期间 

 离职日的第 2天起 1年内(*2)，可领取一定天数的给付。 

可领取的天数根据在日本工作的年数而不同。 

 

 

●咨询处 

Hello Work(公共职业安定所) 

 

配置口译人员的 Hello Work(公共职业安定所)(截至 2020 年 5月) 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

  

 *2：下列情况可延长 1年以上 

    ・为了不被新型冠状病毒感染而没有前往 Hello Work(公共职业安定所) 

・出现了疑似感染新型冠状病毒的症状 

・受到新型冠状病毒感染症的影响，孩子需要有人照顾 
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●文件样本 

＜雇用保险被保险者离职票１＞ 
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＜雇用保险被保险者离职票 2＞ 
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辞去工作的理由 

1    公司倒闭 

２   届龄退休 

３   合同到期 

４   公司劝说 

５   劳动者自己的判断 

6  其他(1-5 以外)，请填写理由 

 具体理由(由公司填写) 

具体理由(由离职者填写) 

对公司画圈的理由有无异议？ 

有・无 
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●介意的事 

 

如果公司没有给“雇用保险被保险者离职票”，请向公司询问。 

 

如果已取得雇用保险被保险者离职票，请在“离职理由(辞去工作的理由)上画圈。 

 

如果是你主动“辞去工作”，则归于“自己的原因”。 

 

如果是公司对你说：“请辞去工作”，则归于“公司的原因”。 

 

然而仍存在实为“公司的原因”，但被公司硬说是“自己的原因”的情况。 

 

有的公司会谎称：“如果归于公司的原因就不能找新工作”等。请特别小心。 

 

*如果是由于新型冠状病毒的影响而辞去工作，请把这个事实写出来。 
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＜参考・出处＞ (日语) 

Hello Work(公共职业安定所) 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_basicbenefit.html 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_procedure.html 

 

Hello Work(公共职业安定所)使用指南 

http://hellowork.kilo.jp/risyokusyoumeisyo.html 

 

厚生劳动省 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/koyouhoken/index_00003.h

tml 

*“致各位离职者”的 PDF有英语版。 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000198944.pdf 

 

应对新型冠状病毒的特例措施(厚生劳动省) 

https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000628804.pdf 

https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/content/contents/000642457.pdf 

 

GOWELL TOWN 

https://gowell-town.com/subsidy/0505-9/ 

 

withnews、Yahoo!新闻(NPO法人 POSSE的工作人员写的) 

https://withnews.jp/article/f0200410007qq000000000000000W0ej11101qq000020871A 

https://withnews.jp/article/f0200606003qq000000000000000G00111101qq000021162A 

https://news.yahoo.co.jp/byline/konnoharuki/20200413-00173041/ 

 

TOMATES Agent 

https://agent.to-mates.com/ja/column/welfare_in_japan/1995 
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