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     失業給付
しつぎょうきゅうふ

について 

 

仕事
し ご と

を 辞
や

めた人、仕事
し ご と

が なくなった人は、 

次
つぎ

の 仕事
し ご と

に つくまで 「失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

」が もらえます。 

仕事
し ご と

が なくなるまでの 給 料
きゅうりょう

の 50％～80％の お金
お か ね

が もらえます。 

 

●条件
じょうけん

 

 

●手続き
て つ づ き

 

＜用意
よ う い

するもの＞ 

 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

 離職票
りしょくひょう

（働いて
はたらいて

いた会社
かいしゃ

で もらっておく） 

 在留
ざいりゅう

カード※ 

 個人
こ じ ん

番号
ばんごう

が わかる書類
しょるい

 （例
れい

 マイナンバーカード） 

 印鑑
いんかん

 

 自分
じ ぶ ん

の 名義
め い ぎ

の、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 または キャッシュカード 

顔
かお

写真
じゃしん

 2 枚（たて 3 ㎝、よこ 2.5 ㎝） 

 

※日本の国籍
こくせき

が ある人
ひと

は、マイナンバーカードが ない場合
ば あ い

、身分
み ぶ ん

を 証明
しょうめい

する 書類
しょるい

が 必要
ひつよう

です。

ハローワークで きいて ください。 

 

①すぐに 働きたい
は た ら き た い

ので、仕事
し ご と

を 探して
さ が し て

いる 

②会社
かいしゃ

に 辞める
や め る

ように 言われて
い わ れ て

、仕事
し ご と

を 辞めた
や め た

場合
ば あ い

： 

仕事
し ご と

を 辞める
や め る

まで 1 年間に 6か月
か げ つ

以上
いじょう

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に 入って
は い っ て

いた 

 

自分
じ ぶ ん

から 仕事
し ご と

を 辞めた
や め た

 場合
ば あ い

： 

仕事
し ご と

を 辞める
や め る

まで 2年間
ねんかん

に 12か月
か げ つ

以上
いじょう

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に 入って
は い っ て

いた 

 

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に 入って
は い っ て

いなかった人
ひと

、フリーランスとして 働いて
はたらいて

いた人
ひと

は、もらうことが できませ

ん 

 働いて
はたらいて

いた会社
かいしゃ

で「雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

 離職票
りしょくひょう

」を もらう 

 

↓ 

 

住んで
す ん で

いる  地域
ち い き

の  ハローワーク（公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

）に行って
い っ て

、「受給
じゅきゅう

資格
し か く

決定」と 

「求 職
きゅうしょく

の申込み
もうしこみ

」の 手続き
て つ づ き

をする 
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●お金
お か ね

を もらえるまで 待つ
ま つ

期間
き か ん

 

会社
かいしゃ

に 辞める
や め る

ように 言われて
い わ れ て

 仕事
し ご と

を 辞めた
や め た

場合
ば あ い

： 手続き
て つ づ き

を してから 7日間
にちかん

 

自分
じ ぶ ん

から 仕事
し ご と

を 辞めた
や め た

場合
ば あ い

： 手続き
て つ づ き

を してから 7日間
にちかん

 ＋ 3 か月
げつ

（※１） 

 

 

 

①～④の人
ひと

で、失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

の 手続き
て つ づ き

を したのに、７日間
にちかん

より 長く
な が く

 待って
ま っ て

いる人
ひと

は、 

住んで
す ん で

いる 地域
ち い き

の ハローワークに 行って
い っ て

、相談
そうだん

して ください。 

 

●失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

が もらえる期間
き か ん

 

離職
りしょく

した日
ひ

の次
つぎ

の日
ひ

から 1年
ねん

の間
あいだ

（※２）に、一定
いってい

の 日数
にっすう

、もらえます。 

もらえる 日数
にっすう

は、日本
に ほ ん

で 働いて
はたらいて

いた 年数
ねんすう

で 変わります
か わ り ま す

。 

 

●問い合わせ先
と い あ わ せ さ き

 

ハローワーク 

 

通訳
つうやく

がいる ハローワークの 場所
ば し ょ

（2020年
ねん

5月
がつ

現在
げんざい

） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

  

※１：2020年
ねん

２月
がつ

25日
にち

 いこう（以降
い こ う

）に、以下
い か

の ①～④の理由
り ゆ う

で 自分
じ ぶ ん

から 仕事
し ご と

を 辞めた
や め た

人
ひと

 

→７日間
か か ん

だけ 待ちます
ま ち ま す

 

 

①一緒
いっしょ

に 住んで
す ん で

いる 家族
か ぞ く

が 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に 感染
かんせん

して 看護
か ん ご

 または 介護
か い ご

が  

必要
ひつよう

となったので、仕事
し ご と

を 辞めた
や め た

 

②自分が 働いて
はたらいて

いる 所
しょ

で 感染者
かんせんしゃ

が 出た
で た

ため、感染
かんせん

しないように 仕事
し ご と

を 辞めた
や め た

 

③自分
じ ぶ ん

や 一緒
いっしょ

に 住んで
す ん で

いる 家族
か ぞ く

が きそしっかん（基礎
き そ

疾患
しっかん

）を 持って
も っ て

いる／妊娠中
にんしんちゅう

／

高齢
こうれい

なので、感染
かんせん

しないように 仕事
し ご と

を 辞めた
や め た

 

④新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の  影響
えいきょう

で  子ども
こ ど も

の  養育
よういく

が  必要
ひつよう

に  なったので、仕事
し ご と

を 

辞めた
や め た

 

※２：次
つぎ

の 場合
ば あ い

は、1
１

年
ねん

以上
いじょう

に 延長
えんちょう

できます 

    ・新型
しんがた

コロナウイルスに 感染
かんせん

しないように、ハローワークに 行かない
い か な い

 場合
ば あ い

 

・新型
しんがた

コロナウイルスに 感染
かんせん

しているような 症 状
しょうじょう

が ある 場合
ば あ い

 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の 影響
えいきょう

で、子ども
こ ど も

の 養育
よういく

が 必要
ひつよう

となった 場合
ば あ い
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●書類
しょるい

のサンプル 

＜雇用保険被
こ よ う ほ け ん ひ

保険者
ほけんしゃ

離職票
りしょくひょう

１＞ 
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＜雇用保険被
こ よ う ほ け ん ひ

保険者
ほけんしゃ

離職票
りしょくひょう

2＞ 
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仕事
しご と

を やめた 理由
りゆ う

 
1
１

    会社
かいしゃ

が なくなる 

２   ていねん 

３   けいやくが 終
お

わった 

４   会社
かいしゃ

の すすめ 

５   ろうどうしゃの はんだん 

6  その他
た

（1-5 いがい）、理由
りゆ う

を 書いて
か い て

ください 

 ぐたいてきな 理由
りゆ う

（会社
かいしゃ

が書く
か く

） 

ぐたいてきな 理由
りゆ う

（やめる人
ひと

が書く
か く

） 

会社
かいしゃ

が 〇をつけた 理由
りゆ う

に  

もんだいは ありますか？ 

 

ある・ない 
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●気
き

を付ける
つ け る

こと 

 

会社
かいしゃ

から「雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

 離職票
りしょくひょう

」を もらっていなかったら、会社
かいしゃ

に きいてください。 

 

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

 離職票
りしょくひょう

を もらったら、「離職
りしょく

理由
り ゆ う

（仕事
し ご と

を やめた理由
り ゆ う

）」に しるしをつけま

す。 

 

あなたが「仕事
し ご と

を やめます」と言った
い っ た

ときは「自己
じ こ

都合」です。 

 

会社
かいしゃ

が あなたに「仕事
し ご と

を やめてください」と言った
い っ た

ときは「会社
かいしゃ

都合
つ ご う

」です。 

 

本当
ほんとう

は「会社
かいしゃ

都合
つ ご う

」なのに、会社
かいしゃ

が「自己
じ こ

都合
つ ご う

」だと、言う
い う

ことが あります。 

 

「会社
かいしゃ

都合
つ ご う

だと、新しい
あたらしい

仕事
し ご と

を 探せない
さ が せ な い

」などと、嘘
うそ

を 言う
い う

ことが あります。気
き

をつけて くだ

さい。 

 

※コロナウイルスの えいきょう（影響
えいきょう

）で 仕事
し ご と

を 辞める
や め る

ことに なった場合
ば あ い

は、そのことを 

書いて
か い て

もらって ください。 
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＜参考
さんこう

・出典
しゅってん

＞ （日本語
に ほ ん ご

） 

ハローワーク 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_basicbenefit.html 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_procedure.html 

 

ハローワーク利用
り よ う

案内
あんない

 

http://hellowork.kilo.jp/risyokusyoumeisyo.html 

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/koyouhoken/index_00003.html 

※「離職
りしょく

された みなさまへ」PDF には、英語版
えいごばん

が あります。 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000198944.pdf 

 

コロナによる特例
とくれい

措置
そ ち

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/000628804.pdf 

https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/content/contents/000642457.pdf 

 

GOWELL TOWN 

https://gowell-town.com/subsidy/0505-9/ 

 

withnews、Yahoo!ニュース（NPO法人
ほうじん

POSSE の 人
ひと

が 書いた
か い た

 記事
き じ

） 

https://withnews.jp/article/f0200410007qq000000000000000W0ej11101qq000020871A 

https://withnews.jp/article/f0200606003qq000000000000000G00111101qq000021162A 

https://news.yahoo.co.jp/byline/konnoharuki/20200413-00173041/ 

 

TOMATES Agent 

https://agent.to-mates.com/ja/column/welfare_in_japan/1995 
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