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အလုပ်သငလ်ုပ်သာား၏ နေထ ငုခွ်င့််ဗီဇာ(ဇ ုငာ်းလ  ားရ ီခ ့်ခု) န င့်် ပတ်သက၍် 

* ဤသည်မ ာ ၂၀၂၀ပပည့််န စ် နအာက်တ ုဘာလ ၁၉ရက်နေ ့်အခ  ေတ်ွင ်ရ  သည့််အခ က်အလက်မ ာားပြစ်သည်။ 

မ ခငန် ငုင်သံ ု ့် မပပေန် ငုသ်/ူ ဆကလ်က၍် အလုပမ်သငန် ငုသ် ူ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●မ ခငန် ငုင်သံ ု ့် မပပေန် ငုသ် ူ

◆"အထ ူးသတမ်တှ်ထ ူးသည့်် လှုပ်ရ ှူးမှု (တိိုကိုတအဲ ိခတ်ဆိုဒိိုူး) (၆လတ ၊ အလိုပလ်ိုပ်နိိုင)်"သိို ့်မဟိုတ"်အထ ူးသတ်မတှ်ထ ူးသည့်် 

လှုပ်ရ ှူးမှု (၆လတ ၊ အလိုပ်မလိုပန်ိိုင)်" နေထိိုငခ်ငွ့််ဗီဇ သိို ့် န ပ ငူ်းလဲနိိုငသ်ည။် 

－မပပေန် ငုသ်ည့််အနေအထာား ဆက်ပြစန်ေသသူည ်နေထ ငုခ်ငွ့််ဗီဇာက ု အသစ်ပပငန် ငုသ်ည။်  

 

"အထူားသတ်မ တ်ထာားသည့်် လှုပ်ရ ာားမှု (၆လတာ၊ အလုပ်လုပ်န ငု်)"သ ု ့် နပပာင်ားလဲန ုင်သည်မ ာ ယခင် အလုပ်သင်ခဲ့်သည့်် အမ   ားအစာားန င့်် သက်ဆ ုင်သည့်် 

အလုပ်တာဝေက် ု လုပ်က ုင်သူသာပြစ်သည်။ (ကုမပဏ ီမတူလျှင်လည်ား ရပ သည်။)  

"အထူားသတ်မ တ်ထာားသည့်် လှုပ်ရ ာားမှု (၆လတာ၊ အလုပ်မလုပ်န ငု်)"ဆ ုလျှင်လည်ား အလုပ်သစ်က ု ရ ာနြွန ငု်ပ သည်။ အလုပ်ရ ာနတွွေ့ခ  ေတွ်င် 

"အထူားသတ်မ တ်ထာားသည့်် လှုပ်ရ ာားမှု (၆လတာ၊ အလုပ်လုပ်န ငု်)"သ ု ့် နေထ ုင်ခွင် ့်ဗီဇာ အမ   ားအစာား နပပာင်ားလဲန ငု်ပ သည်။ 

●ယခုအခ  ေအ်ထ  အလုပ်သငန်ေခဲ့်သည့်် နေရာတငွ ်ဆကလ်က၍် အလပု်မသငန် ငုသ် ူ

●အလုပသ်ငသ်ငတ်ော်း ပပီားဆံာုးပပီားနောက် မ ခငန် ငုင်သံ ု ့် မပပေန် ငုသ် ူ

◆အလုပ်သငရ်ေန်ေရာသစ် ရ ာမနတွွေ့သည့််အခ ၊ "အထာူးသတ်မ တထ်ာားသည့်် လှုပ်ရ ာားမှု (အမ ာားဆံာုး ၁န စတ်ာ၊ အလပုလ်ုပန် ငု)်"သ ု ့် 

နေထ ငုခ်ငွ့််ဗီဇာ နပပာငာ်းလနဲ ငုသ်ည။်  

－ယခင ်အလုပ်သငခ်ဲ့်သည့််အမ   ားအစာားန င့်် မတသူည့်် အလုပတ်ာဝေ ်(လူမမာပပ စုနစာင့််နရ ာကန်ရားန င့်် စ ကု်ပ   ားနမွားပမ နရား စသည့်် 

ေယ်ပယ် ၁၄မ   ားသာ) က ု လုပန်ဆာငန် ငုပ် သည။် 

*"ကျွမ်ားက ငလ်ပု်သာား" (တ ကုတုဲအ  ဂ န )ုနေထ ငုခ်ငွ့််ဗီဇာပြင့်် အလုပလ်ုပန် ငုသ်ည့်် ကျွမ်ားက ငမ်ှုက ု ပ ုငဆ် ငုန် ငုရ်ေအ်တကွ် အလုပက် ု  

ဆကလ်က် လုပက် ငုသ်မူ ာားသာ စသည့်် ကေ် ့်သတခ် က်မ ာား ရ  ပ သည။် 

 

နအာကပ်  အငတ်ာေက်စာမ ကန် ာတွင ်ဘာသာစကာားအခ   ွေ့ ပြင့်် ရ ငာ်းလငာ်းခ က်မ ာား ရ  ပ သည။် 

http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri14_00008.html   

(ဂ ပေဘ်ာသာ၊ လယွက်နူသာ ဂ ပေဘ်ာသာ၊ အဂဂလ ပ၊် တရုတ်၊ ဗီယကေ်မ်၊ တာဂ နလာ့်၊ နပေါ်တူဂီ၊ ေနီပ ၊ အငဒ် ေုာီးရ ာား၊ စပ ေ ်

ဘာသာမ ာား)  

https://tcc117.jp/facil/
http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri14_00008.html
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ဂ ပေတ်ွင ်အလုပ်သငလ်ပ်ုသာားအပြစ် ဆကလ်က် လပ်ုနဆာငမ်ည့််သ ူ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●"အလိုပ်သငလ်ိုပ်သ ူး (ဂိနိို ဂ ရိ ှူး) အမှတ် ၂ / အမတှ် ၃" ပပီူးဆ ိုူးခဲ့်နသ လ်ညူ်း "ကျွမ်ူးက ငလ်ိုပ်သ ူး အမတှ် ၁" သိို ့် ဆကတ်က်ရေ ်

ကကိြိုတင ်ပငဆ်ငမ်ှု မလိုပန်ိိုငသ်  

◆ကက  တငပ်ပငဆ်ငန်ေသည့်် ကာလ အတငွာ်း  "အထာူးသတ်မ တထ်ာားသည့်် လှုပ်ရ ာားမှု (၄လတာ၊ အလုပလ်ပု်န ငု)်" နေထ ငုခ်ငွ့််ဗီဇာသ ု ့် 

နပပာငာ်းလနဲ ငုပ် သည။်  

(ကက  တငပ်ပငဆ်ငမ်ှု ပပီားဆံာုးသသူည ်"ကျွမ်ားက ငလ်ုပသ်ာား အမ တ် ၁" နေထ ငုခ်ငွ့််ဗီဇာ သ ု ့် နပပာငာ်းလနဲ ငုပ် သည။်) 

 

*ယခင ်အလုပ်သငခ်ဲ့်သည့်် နေရာတငွ ်တညူသီည့်် လုပင်ော်းတာဝေက် ု လပု်ရေသ်ာလ အုပသ်ည။် 

  

●အလုပသ်ငလ်ုပသ်ာား စာနမားပွကဲ ု ဝငန်ရာက်မနပြဆ နု ငုဘ် ဲအလပု်သငလ်ုပသ်ာား နောကတ်စ်ဆင့်် သ ု ့် မတက်န ငုသ် ူ

◆စ နမူးပွကဲိို န ြေဆိိုပပီူး နေ ကတ်စဆ်င့််တကန်ိိုငသ်ညအ်ထ ိ "အထ ူးသတမ်တှ်ထ ူးသည့်် လှုပ်ရ ှူးမှု (၄လတ ၊ အလိုပ်လိုပ်နိိုင)်" 

နေထိိုငခ်ငွ့််ဗီဇ သိို ့် န ပ ငူ်းလနဲိိုငပ်ါသည။် 

 

*ယခင ်အလိုပ်သငခ်ဲ့်သည့်် နေရ တငွ ်တ ညသီည့်် လိုပင်ေူ်းတ ဝေက်ိို လိုပ်ရေသ် လိိုအပသ်ည။် 

●"အလိုပ်သငလ်ိုပ်သ ူး အမတှ် ၂" ပပီူးဆ ိုူးမည ်ြေစ်သ ြေင့်် "အလိုပ်သငလ်ိုပ်သ ူး အမတှ် ၃" သိို ့် ဆကတ်ကလ်ိိုသ  

◆"အလုပ်သငလ်ုပသ်ာား အမ တ် ၃" နေထ ငုခ်ငွ့််ဗီဇာ သ ု ့် နပပာငာ်းလဲန ငုပ် သည။် 

 

*ကကီူးကကပန်ရူးအြဲွေွဲ့အစညူ်း (ခေူ်းလီ ဒေူ်းတိိုငူ်း) (အလိုပ်သငမ်ှုကိို နထ ကပ် ့်နပူးသည့်် အြဲွေွဲ့အစညူ်း) နငှ့်် အလိုပ်သငန်ပူးနေသည့််  

 ကိုမပဏကီ "ထ ူးချွေ(်အထ ူးနက ငူ်းမေွ)်"သညဟ်ို အသအိမတှ် ပြိုခ ရသည့််အခါတငွသ်  ြေစ်သည။် ကိုမပဏနီငှ့််  

 ကကီူးကကပန်ရူးအြဲွေွဲ့အစညူ်းမ  ူးတငွ ်နမူး မေူ်းစ ိုစမ်ူးပါ။ 

 

နေထ ငုခ်ငွ့််ဗီဇာ န င့််ပတသ်က်၍ ဘာသာစကာားအမ   ားမ   ားပြင့်် တ ုငပ်ငန်ဆာွးနနာွးန ငုသ်ည့််နေရာ 

နဒသဆ ငုရ်ာ ဘာသာစကာားနပ ငာ်းစံု တ ငုပ်ငန်ဆာွးနနာွးနရားနကာငတ်ာ 

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html  

Yorisoi Hotline (နယာလ စ ုားအ  န ာ့်တလ် ငုာ်း) 

https://www.since2011.net/yorisoi/  

နိိုငင်  ခ ူးသ ူး ေညူ်းပည  အလိုပ်သငတ်ေူ်း ကကီူးကကပ်နရူးနက ်မတ ီ မိခငဘ် သ  ြေင့််တိိုငပ်ငန်ဆူွးနနူွးမှု 

https://www.otit.go.jp/  

https://tcc117.jp/facil/
http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html
https://www.since2011.net/yorisoi/
https://www.otit.go.jp/
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မ ီပငမ်ား/က ုားကာား 

 

"မ ခငန် ငုင်သံ ု ့်ပပေရ်ေ ် ခကခ်ဲနေသည့်် န ငုင်ပံခာားသာားမ ာားအတကွ်သာပြစ်နသာ က ုငတ်ယွမ်ှု" (လူဝငမ်ှုကကီားကကပန်ရားဌာေ ၂၀၂၀ပပည့်န်  စ ်

နအာကတ် ဘုာလ ၁၉ရက်နေ ့် အသစ်ပပငဆ်ငခ် က်) 

http://www.moj.go.jp/isa/content/930005847.pdf 

→ဘာသာစကာားနပ ငာ်းစံု စာမ ကန် ာ  

http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri01_00155.html 

 

"က ုရ ုောဗ ငုာ်းရပစ်် အမ   ားအစာားသစ် ကူားစက်မှု ဂယကန်ကကာင့်် မ ခငန် ငုင်သံ ု ့်ပပေရ်ေ ်ခကခ်ဲနေသည့်် ကာလလတ်၊ အခ  ေရ် ည ်နေထ ငုသ်နူ  င့်် ယခငက် 

ကာလလတ်-အခ  ေရ် ညန်ေထ ငုခ်ဲ့်သ၏ူ နေထ ငုခ်ငွ့််နလျှာကထ်ာားပခငာ်းက  ု က ုငတ်ယွမ်ှုန  င့််ပတ်သက၍်" (လူဝငမ်ှုကကီားကကပန်ရားဌာေ ၂၀၂၀ပပည့်န်  စ ်

နအာကတ် ဘုာလ ၁၉ရက်နေ ့် အသစ်ပပငဆ်ငခ် က်) 

http://www.moj.go.jp/content/001320105.pdf 

 

"က ုရ ုောဗ ငုာ်းရပစ်် အမ   ားအစာားသစ် ကူားစကမ်ှု က ယ်ပပေ် ့်လာပခငာ်းစသညမ် ာား ခံစာားရသည့်် အလုပ်သငလ်ုပ်သာားမ ာား၏ 

နေထ ငုမ်ှုနလျှာက်ထာားမှုဆ ငုရ်ာ သနဘာထာားန င့်် ပတ်သက်၍" (လူဝငမ်ှုကကီားကကပန်ရားဌာေ ၂၀၂၀ပပည့်န်  စ် စကတ်ငဘ်ာလ ၇ရက်နေ ့် 

အသစ်ပပငဆ်ငခ် က်) 

http://www.moj.go.jp/content/001317458.pdf 

 

"လဝူငမ်ှုကကီားကကပ်နရားဌာေ (လဝက ၊ Immigration Services Agency) ထမံ  အလုပ်သငလ်ုပသ်ာားမ ာားသ ု ့် အသ နပားခ က်" 

(လူဝငမ်ှုကကီားကကပ်နရားဌာေ ၂၀၂၀ပပည့်န်  စ် စကတ်ငဘ်ာလ ၇ရက်နေ ့် အသစ်ပပငဆ်ငခ် က်) 

http://www.moj.go.jp/content/001318821.pdf 

 

"အလုပ်ထတုခ်ံရသည ်န ငုင်ပံခာားသာားမ ာားသ ု ့် အလုပ်ဆကလ်က် လုပက် ငုန် ငုန်ရားနထာကပ်ံ့်မှုက ု မ တ်ဆကန်ပားပခငာ်း" (လဝူငမ်ှုကကီားကကပ်နရားဌာေ) 

http://www.moj.go.jp/content/001328029.pdf 

→ဘာသာစကာားနပ ငာ်းစံု စာမ ကန် ာ  

http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri14_00008.html  

https://tcc117.jp/facil/
http://www.moj.go.jp/isa/content/930005847.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri01_00155.html
http://www.moj.go.jp/content/001320105.pdf
http://www.moj.go.jp/content/001317458.pdf
http://www.moj.go.jp/content/001318821.pdf
http://www.moj.go.jp/content/001328029.pdf
http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri14_00008.html

