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技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

について 

これは 2020年
ねん

10月
がつ

19日
にち

時
じ

点
てん

での 情
じょう

報
ほう

です。 

自
じ

分
ぶん

の国
くに

に帰
かえ

ることができない／実
じっ

習
しゅう

を続
つづ

けられない人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●自
じ

分
ぶん

の国
くに

に帰
かえ

ることができない人
ひと

 

◆「特
とく

定
てい

活
かつ

動
どう

（6 か月
げつ

・仕
し

事
ごと

できる）」または「特
とく

定
てい

活
かつ

動
どう

（6 か月
げつ

・仕
し

事
ごと

できない）」

の在
ざい

留
りゅう

資格
し か く

に変
か

えられます。 

-帰
かえ

ることができない状
じょう

態
たい

が続
つづ

く人
ひと

は、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を更
こう

新
しん

できます 

「特定
とくてい

活動
かつどう

（6 か月
げつ

・仕事
し ご と

できる）」に変
か

えられるのは、前
まえ

の実
じっ

習
しゅう

と同
おな

じか関
かん

係
けい

する

内
ない

容
よう

の仕
し

事
ごと

をする人だけです。（会社
かいしゃ

は変
か

わってもいいです。） 

「特定
とくてい

活動
かつどう

（6 か月
げつ

・仕事
し ご と

できない）」でも新
あたら

しい仕
し

事
ごと

を探
さが

すことはできます。 

仕事
し ご と

が見
み

つかったとき、「特定
とくてい

活動
かつどう

（6 か月
げつ

・仕事
し ご と

できる）」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えられ

ます。 

●今
いま

まで実
じっ

習
しゅう

をしていたところで 働
はたら

けなくなった人
ひと

 

●技能
ぎのう

実 習
じっしゅう

が終
お

わったあと、自分
じぶん

の国
くに

に帰
かえ

ることができない人
ひと

 

◆新
あたら

しく実習
じっしゅう

をするところが見
み

つからないとき、 

「特定
とくてい

活動
かつどう

（最大
さいだい

1年
ねん

・仕事
し ご と

できる）」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えられます 

-前
まえ

の実習
じっしゅう

と違
ちが

う仕事
し ご と

（介護
か い ご

や農業
のうぎょう

など 14分野
ぶ ん や

だけ）をすることができます 

※「特定
とくてい

技能
ぎ の う

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

けるようになるために仕事
し ご と

を続
つづ

ける人
ひと

だけ、など、条件
じょうけん

があります 

※0 

下
した

のサイトにいくつかのことばで説明
せつめい

があります。 

http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri14_00008.html 

（日本語
に ほ ん ご

、やさしいにほんご、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、ポルトガル語
ご

、

ネパール語
ご

、インドネシア語
ご

、スペイン語
ご

） 

https://tcc117.jp/facil/
http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri14_00008.html
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日本
に ほ ん

で実 習
じっしゅう

を続
つづ

ける人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

の試験
し け ん

を受
う

けることができず、次
つぎ

のレベルの実習
じっしゅう

に進
すす

めない人
ひと

 

◆試験
し け ん

をうけて次
つぎ

のレベルに進
すす

めるようになるまで「特定
とくてい

活動
かつどう

（4 か月
げつ

・仕事
し ご と

でき

る）」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えられます。 

 

※前
まえ

の実習
じっしゅう

と同
おな

じところで同
おな

じ仕
し

事
ごと

をするときだけです 

 

●「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

2号
ごう

／3号
ごう

」が終
お

わるけれど、「特定
とくてい

技能
ぎ の う

1号
ごう

」に進
すす

む準備
じゅんび

ができていな

い人
ひと

 

◆準備
じゅんび

している間
あいだ

、「特定
とくてい

活動
かつどう

（4 か月
げつ

・仕事
し ご と

できる）」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えられ

ます。 

（準備
じゅんび

ができた人
ひと

は「特定
とくてい

技能
ぎ の う

1号
ごう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えられます。） 

※前
まえ

の実
じっ

習
しゅう

と同
おな

じところで同
おな

じ仕
し

事
ごと

をするときだけです 

 

●「技能
ぎのう

実 習 生
じっしゅうせい

2号
ごう

」が終
お

わるので、「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

3号
ごう

」に進
すす

みたい人 

◆「技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

3号
ごう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えられます。 

 

※監理
か ん り

団体
だんたい

（実習
じっしゅう

をサポートしている団体
だんたい

）や実習
じっしゅう

をする会社
かいしゃ

が「優良
ゆうりょう

（とても良
よ

い）」と認
みと

められているときだけです。会社
かいしゃ

や監理
か ん り

団体
だんたい

に聞
き

いてください。  

在留
ざいりゅう

資格
し か く

について、多言語
た げ ん ご

で相談
そうだん

できるところ 

地域
ち い き

国際化
こくさいか

協 会
きょうかい

 

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html  

よりそいホットライン 

https://www.since2011.net/yorisoi/  

外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

機構
き こ う

 母国語
ぼ こ く ご

相談
そうだん

 

https://www.otit.go.jp/   

https://tcc117.jp/facil/
http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html
https://www.since2011.net/yorisoi/
https://www.otit.go.jp/
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参考
さんこう

・出 典
しゅってん

 

 

「本国
ほんごく

等
とう

への帰国
きこく

が困難
こんなん

な外国人
がいこくじん

に 係
かかわ

る取 扱
とりあつか

い」（ 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

2020年
ねん

10月
がつ

19日
にち

更新分
こうしんぶん

） 

http://www.moj.go.jp/isa/content/930005847.pdf 

→多言語版
たげんごばん

はこちらから 

http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri01_00155.html 

 

「 新型

しんがた

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

かんせんしょう

の 影 響

えいきょう

に よ り 帰国

きこく

が 困難

こんなん

な 中長期在留者及

ちゅうちょうきざいりゅうしゃおよ

び

元中長期在留者

もとちゅうちょうきざいりゅうしゃ

からの在留諸申請

ざいりゅうしゃしんせい

の取 扱

とりあつか

いについて」（出 入 国 在 留 管 理 庁

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

2020年

ねん

10月

がつ

19日更新分

にちこうしんぶん

） 

http://www.moj.go.jp/content/001320105.pdf 

 

「新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

等
とう

を受
う

けた技能
ぎのう

実 習 生
じっしゅうせい

の在 留
ざいりゅう

諸申請
しょしんせい

の取 扱
とりあつか

いにつ

いて」（ 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

2020年
ねん

9月
がつ

7日
のか

更
こう

新
しん

分
ぶん

）

http://www.moj.go.jp/content/001317458.pdf 

 

「 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

 ( 入
にゅう

管
かん

Immigration Services Agency)から技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

生
せい

へのお知
し

しら

せ」（ 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

2020年
ねん

9月
がつ

7日
のか

更
こう

新
しん

分
ぶん

） 

http://www.moj.go.jp/content/001318821.pdf 

 

「解
かい

雇
こ

等
とう

された外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

への 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

のご案
あん

内
ない

」（ 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

）

http://www.moj.go.jp/content/001328029.pdf 

→多言語版
たげんごばん

はこちらから 

http://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri14_00008.html 

 

https://tcc117.jp/facil/
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