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समस्या परेको बेलामा परामर्श गरे्न काउन्टर (जीवर्नयापर्न,काम,पैसा,बसोबास योग्यता) 

 यदी पैसा नभएर जीवनयापनमा समस्या परररहेको छ, मानससक समस्याहरू पसन छन्। 

 कर वा पेन्सन,स्वास्थ्य सिमाको भुक्तानी आसद िारे थाहा छैन आसद, 

जापानको जीवनयापनमा समस्या परेको कुराहरू,निुझेका कुराहरू िारे परामर्श गनश सकु्नहुन्छ। 

 

यहााँ हामी नेपाली भाषािाट परामर्श गनश ससकने काउन्टरहरूको जानकारी सदन्छछौं।  

अन्य भाषाको काउन्टरको जार्नकारी यहााँबाट: https://tcc117.jp/facil/consult.html  

 

● योररसोई हटलाइर्न (स्याखाइतेकी होउसेचु सपोटश सेन्टर) (टेसलफोन/च्याट) 

टेसलफोन: 0120-279-338 (सन: रु्ल्क) 

*इवाते,समयागी,फुकुससमािाट फोन गदाश: 0120-279-226 

जापानी भाषािाट सदइने जानकारी ससकएपसछ 2सथचु्नहोस्। 

च्याट: फेसिुकको मेसेन्जरिाट पठाउन सकु्नहुन्छ।   

https://www.facebook.com/yorisoi2foreign 

 

उपलब्ध िार र समय आसद,सवसृ्तत सववरणको लासग तलको वेिसाइटमा लेखखएको छ।  

https://www.since2011.net/yorisoi/np/ 

 

● गाइकोकुजजर्न जाइयुश जसएर्न सेन्टर (FRESC) हेल्पडेस्क (टेसलफोन) 

नयााँ कोरोना भाइरसको कारणले अप्ठयारोमा परेमा सवदेर्ी नागररकले फोन माफश त परामर्श सलन सक्छन्। 

टेसलफोन: 0120-76-2029 (सन: रु्ल्क) 

सोमवार ～रु्क्रिार  सिहान 9िजे ～िेलुका  5िजे (र्सन, आइत र सावशजसनक सिदामा सिदा हुनेछ) 

 

तलको वेिसाइटमा व्याख्या गररएको छ।  

http://www.moj.go.jp/isa/content/930006209.pdf 

 

● र्नजजकको चीइकी कोकुसाईखा क्योउखाई 

तलको वेिसाइटिाट खोज्न सकु्नहुन्छ। (सजसचताई कोकुसाईखा क्योउखाई/सूचीहरू जापानी भाषा/अौंगे्रजी भाषा) 

जापानी सूची: http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html 

अौंगे्रजी सूची: http://www.clair.or.jp/e/multiculture/tagengo/consultation-centers.html 

*उपलब्ध भाषाहरू काउन्टर अनुसार फरक छन्।  

 

● र्नजजकको NGOआजिको परामर्श काउन्टर  

तलको वेिसाइटिाट खोज्न सकु्नहुन्छ। (इजु्य-रेन को नेटवकश /सूचीहरू  जापानी भाषा/अौंगे्रजी भाषा) 

https://migrants.jp/network.html 

*उपलब्ध भाषाहरू काउन्टर अनुसार फरक छन्। 
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सवसृ्तत रूपमा परामर्श गनश चाहेको खण्डमा, परामर्श गने सववरण अनुसार सनम्न काउन्टरहरू  पसन छन्।  

 

[जाजगर गुमाउरु्न भई बेरोजगार हुरु्न भएमा, काममा समस्या परेको बेलामा] 

सवरे्षगरी श्रम सतश आसद िारेमा परामर्श गनश चाहेमा  

● जविेर्ी कामिारहरूको लाजग टेजलफोर्न परामर्श  

(स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय) (टेसलफोन) 

टेसलफोन: 0570-001-708 (फोन गरेको पैसा लागे्नछ ) 

मौंगल/ िुध/सिसहिार सिहान 10िजे〜सदउाँसो 3िजे (12िजे 〜सदउाँसो1िजे िाहेक) 

(वषशको अन्त्यमा र नयााँ वषशमा सिदा) 

 

● श्रम अवस्था परामर्श हट लाइर्न  

(स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय) (टेसलफोन) 

टेसलफोन: 0120-531-408 (सन:रु्ल्क) 

िुधवार (कायाशलय सदन) िेलुका 5िजे ～िेलुका 10िजे/िुधवार (सावशजसनक सिदा, आइतवार 

 सिहान 9िजे ～ िेलुका 9िजे)  

(वषशको अन्त्यमा र नयााँ वषशमा सिदा) 

 

● तपाई ंबसेको के्षत्रको जविेर्ी श्रजमकहरुको परामर्श कर्नशर 

तलको पेजिाट खोज्न सकु्नहुन्छ।  

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/pdf/foreigner_npl.pdf 

 

श्रम सतशहरू िारेमा परामर्श,तलको वेिसाइटमा व्याख्या गररएको छ।  

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_npl.html 

 

सवरे्ष गरर कानुन र मानव असधकार िारेमा परामर्श गनश चाहेमा  

● होउतेरस बहुभाजषक सूचर्ना प्रावधार्न  

(जापान न्यासयक सहयोग सौंघ) (टेसलफोन) 

टेसलफोन: 0570-078377 (फोन गरेको पैसा लागे्नछ) 

सोमिार ～रु्क्रिार सिहान  9िजे～िेलुका 5िजे  

 

तलको वेिसाइटमा व्याख्या गररएको छ। 

 https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html#cms63586 
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● जविेर्ी भाषा मार्नव अजधकार परामर्श  सम्पकश   

(न्याय मन्त्रालय) (टेसलफोन) 

टेसलफोन: 0570-090911 (फोन गरेको पैसा लागे्नछ) 

सोमिार～रु्क्रिार  सिहान 9िजे ～िेलुका 5िजे (वषशको अन्त्यमा र नयााँ वषशमा सिदा) 

 

 जविेर्ी भाषामा  इन्टररे्नटबाट  मार्नव अजधकार सम्बन्धी परामर्श डेस्क (न्याय मन्त्रालय) 

तलको URLिाट परामर्श गनश ससकनेछ।  

नेपाली भाषाको परामर्श पेज: https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_np.html  

 

● तपाई ंबसेको के्षत्रको कारु्नर्न माजमला कायाशलय  

तलको वेिसाइटिाट खोज्न सकु्नहुन्छ। (सूची जापानी भाषा मात्र) 

http://www.moj.go.jp/MINJI/minji10.html 

 

न्याय मन्त्रालय/कानुन मासमला कायाशलयमा  परामर्शको  िारेमा , तलको वेिसाइटमा व्याख्या गररएको छ। 

http://www.moj.go.jp/content/001315917.pdf 

 

यदी काम खोज्न चाहेमा  

● हेलो वकश  (सावशजसनक रोजगार सुरक्षा कायाशलय) 

जापानी भाषा िाहेक अन्य भाषामा हेलो वकश मा फोन गनश सकु्नहुन्छ।  

टेसलफोन: 0800-919-2909 (फोन गरेको पैसा लागे्नछ)  

सोमिार ～रु्क्रिार  सिहान  8िजे 30समनेट ～िेलुका 6िजे/र्सनिार  सिहान 10िजे ～िेलुका 5िजे 

(आइत/सावशजसनक सिदा/वषशको अन्त्यमा र नयााँ वषशमा सिदा) 

 

तलको वेिसाइटमा व्याख्या गररएको छ। 

जापानी भाषा िाहेक अन्य भाषामा कुरा गनश सके्न हेलो वकश को स्थान पसन लेखखएको छ।  

https://www.mhlw.go.jp/content/000673015.pdf 

(हेलो वकश को सूची जापानी भाषामा) 

 

[घरेलु जहाँसा (DV)ले समस्या परेको बेला] 

● घरेलु जहाँसा (DV) परामर्श प्लस (क्यासिनेट कायाशलय/स्याखाइतेकी होउसेचु सपोटश सेन्टर) 

च्याट : तलको वेिसाइको च्याटिाट  

https://soudanplus.jp/ne/index.html 

टेसलफोन: 0120-279-889 (सन:रु्ल्क) *जापानी भाषामा मात्र  

मेल: वेिसाइटको  मेलिाट  *जापानी भाषामा मात्र 
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