Xin chuc mung ban da mang thai.

Phiéu theo déi strc khoé thai phu

Dé c6 mdt thai ki khoé manh, hdy quan li tdt strc khoé ctia minh nhé!

Hay dem theo gidy niy cling véi s6 tay Me va Con khi dén kham thai dinh ki tai bénh vién!

Truwong hop trong vong 2 tuin trwéc ki kham thai tirng ¢6 triéu chirmg nhuw bi sot, hay ¢6 kha

niing da tiép xiic véi ngwdi nhiém Covid-19, xin hiy lién lac véi bénh vién truée khi dén kham.

Khi c6 triéu chirng nao nhw ghi bén dwéi, hay khoanh tron vao muc dé

8 tudn 0 ngay |8 tuan 1 ngay |8 tuan 2 ngdy |8 tuan 3 ngay |8 tuan 4 ngay| 8 tudn 5 ngay |8 tuan 6 ngay

Ngay thang / / / / / / /
Thén nhiét budi sang °C °C o °C °C °C °C
Than nhiét budi i °C °C °C °C e °C °C

Pau hong, ho, s6 mili, ...

Cam gidc mét moi, u€ odi

Khoéng biét mui, vi

Co van deé veé ti€u hoa nhu

tiéu chay, ...

Buon nén

Nguoi song cung nha c6 cac

triéu chiing trén

C6 thé da timg tiép xtic véi

nguoi nhiém bénh

Pi dén khu vuc c6 dich

Covid-19

An ¢ hang quan hodc dung
biia vdi nguoi khong phai la

nguoi than song cung nha

Néu con diéu gi lo lang, xin

hay viét ra




