Ong (ba)

Giri dén bénh nhan xuat vien
Chdc mung ban da duoc xuat vién. Sau khi xuat vién, tuy I1a hiém khi xay ra nhung céc triéu
chting do nhiém virus Corona chung méi chang han nhu sét hay ho, v.v. ¢ thé xuat hién tré lai. Do
do, trong vong 4 tuan sau khi xuat vién dugc xem nhu 1a thoi gian theo ddi tinh trang stc khoe, xin
hay luu y cac diém dudi day.
Ngoai ra, vé thoi diém quay tro lai 1am viéc thi bao gom ca tinh trang sirc khoe cua ban than, xin
hay thao luan véi bac si diéu tri va noi lam viéc.

@ Xin hay thyc hién triét dé cac bién phap vé sinh chung.

- Hay rira tay bang xa phong hay dung dich khur triing chira con (tir 60% tro 18n).

- Hay tuan thu phép lich sy khi ho (Beo khau trang khi ra ngoai. Str dung khau trang hay khan giy,
khin tay, dng tay 4o, phia trong cli cho, v.v. dé che miéng va miii khi ho).

@ Xin hay kiém tra tinh trang sirc khoe cia ban than hang ngay.
- Hay do nhiét d6 co thé hang ngay dé xac dinh xem c6 sét (37,5°C hodc cao hon) hay khéng.

@ Truong hop xuét hién céac tridu chimg nhu ho hay sot, v.v.

- Xin hay nhanh chéng lién lac qua dién thoai dén trung tam chiam séc suc khoe ciia khu vuc ban
s6ng.

Hay nhé deo khau trang khi di ra ngoai va dén kham tai co so y té khi can thiét.

- Khi lién hé véi trung tim chiam soc sic khoe ctia khu vyc ban song hay khi di kham & co so y té,
thi xin vui 10ng lién lac qua dién thoai truéc va cho biét rang ban da timng phai nhap vién do nhiém
virus Corona chiang moi.

@ \/¢ theo dbi tinh trang sic khoe

- Sau khi xuét vién, s& c6 lién lac dén tir trung tim cham soc sire khoe caa khu vuc ban sbng.

- Trong khi cho doi lién lac tir trung tam cham séc sic khoe, néu cam thay tinh trang suc khoe
chuyén bién xau hodc c6 bat ky diéu gi khdng rd xin hay vui long lién lac theo dia chi dudi day.

<bia chi lién lac cua trung tdm cham soc suc khoe>

Diachi lién lac: [ 1 Tel [ ]




