.

FERRSETERL U,
BEOTEEE>ERMUVLWERS,
FELOTEERYNZB-THES S SV
5, INHULRSRFE>TLL OIF
BRRT EE &,

ZLTLOR, DASHFET, RHIEET
EFBALYEDRBRAYZLSTEINE LN
B,

YD AT BIERFDANSTFERAEVE
DRIFN3TTET L,

ZUTEDBBA. HEPLARRLLGEST
S NBofe L ERTIERBT L,

ERASETNA L BARGL LT,
Cuando alguien nos gusta, queremos acercarnos y
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conocer mas a esa persona. Si dos personas se
gustan y se importan mutuamente, es natural que
la relacion se haga més profunda.

Asi, en algin momento puedes llegar a sentir que te
gusta sinceramente, que puedes confiar en él y
sientes ganas de unirte a él.

Pero ten en cuenta que crear una nueva
vida es algo muy importante y por eso
trae muchos problemas. Hay que estar
preparado.

Porque quieres tener relaciones sexuales
y ser feliz, quieres saber que problemas
pueden venir con ellas.

Tener sexo con la persona que se ama de corazén
es volverse uno con esa persona, €s una cosa
hermosa. Por supuesto es natural que en algin
momento ambos deseen tener un bebé. No hay
porque avergonzarse.
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¢En donde puedes hacerte el examen de VIH?

Pueden hacerte la prueba en los centros de salud y bienestar de cada barrio, oficinas de
bienestar de cada ciudad, y centros de salud de la prefectura de Kobe.

Llame por teléfono y asegurese de que no necesita hacer cita.

[Ciudad de Kobe] [Ciudad de Akashi (Akashi [Himeji]
Centro de Salud de Kobe Kenko Fukushilimusho)] Centro de Salud de Himeji
(Kobe Hokenyoo) (Himeji Hokenyoo)

Ofina de Asistencia Social de

Lugar: Sala de Conferencias del Direccion: Himeji Sakatacho 3,

Center Plaza Edificio Este 6to. Akashi dentro del Centro de Salud de
piso Salén de Conferencia Direccién: Akashi Honmachi 2 Chuo
Chome 3-30

Tel.: 079-289-1635
Costo: Gratis

Direccion: Kobe Chuoku, Sannomiya
2-11; Sannomiya Plaza Center
Edificio Este 6to.

piso Salon de Conferencias 13-15

Telefono: 078-322-6789
Costo: Gratis

Tel.: 078-917-1627
Costo: Gratis
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Guia de Educacion Sexual
para adolescentes
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¢En qué momento te sientes feliz?

¢Cuando comes un delicioso chocolate?
¢Cuando escuchas tu cancion favorita?
¢Cudndo hueles el perfume que te gusta?
¢Cudndo ves luces decorativas brillando?
0 ¢Cudndo tomas un bafio caliente?

Es como pasar el tiempo junto a la persona que te gusta,
¢Verdad?

Cuando conversan

Regresan juntos de la escuela

Tienen una cita

Caminan tomados de la mano

Se abrazan fuertemente

Se besan

Y cuando pasa algo mas que eso...
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Pildora anticonceptiva de emergencia
0 pildora del dia siguiente

Las pildoras anticonceptivas se confunden mucho
con las pildoras de emergencia o del dia siguiente.
Se toma esta medicina cuando estas preocupada
porque hay posibilidad de que estés embarazada.
Por ejemplo, si cuando estabas teniendo relaciones
sexuales el condén se rompio.

Aunque nadie quisiera que sucediera, si hubieras
sido victima de una violacion.

En un plazo de 72 horas después de haber tenido
relaciones sexuales, pueden prevenir el embarazo
en un 98%.

Si o necesitas llama por teléfono al consultorio
de gneco-obstetricialSanfym ka) o ginecologia
(Fyjn ka) mas cercano
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Cancer de cuello uterino

Toda mujer debe estar informada sobre el cancer de cuello
uterino. Esta es también una enfermedad de transmision

sexual.

Al afio en Japon aproximadamente 8,500 mujeres desarrollan

cancer de cuello uterino.

LQué sucede si tengo
céancer de cuello uterino?

Si la enfermedad se detecta en una etapa
temprana es casi 100% seguro que no sera
necesario extraer el (tero.

Pero si el cancer avanza, tanto el Utero como
los ovarios deberan ser extraidos.

De ser asi aunque el cancer haya sido curado ya
no podras embarazarte y tener bebes.

Hay muchas personas que han perdido la vida
porque el cancer avanzé mucho, es una terrible
enfermedad.
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LQué es el cancer de
cuello uterino?

Este cancer se ubica cerca de la

parte inferior (en la entrada) del

cuello del ttero.

LOuél es la causa?

La causa es la infeccion por el VPH. (VPH=Virus

del Papiloma Humano)
Dentro de los VPH estan“las células

cancerigenas del papiloma humano”, infectarse

con ellas causa la enfermedad.

LDe donde proviene
el virus?

En todos los casos entra al cuerpo a través de
las relaciones sexuales.
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('_sabl'as que al tener LasETS (Enfermedades de Transmision Sexual)
H son enfermedades que se contagian al mantener
relaciones sexl!ales relaciones sexuales.
puedes contaglarte No quisiéramos pensar que la persona que nos
de algunas enfermedades? 9ust2 podria tener una enfermedad.
Pero en realidad, las ETS son enfermedades que
estan aumentando entre los adolescentes, tanto
varones como mujeres. Es probable que uno se
contagie de una enfermedad sin saberlo
Es posible que luego contagies a tu pareja.
Si piensas en la situacion, seguro que quieres
conocer los métodos de prevencion.
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iPrevengamos el cancer

uterino!

El cancer uterino,
Se puede prevenir aplicando
una vacuna

Y haciéndose un examen una
vez al afio!

El condén no protege contra
el virus del papiloma.

Por esa razén la vacuna es
muy importante.

é¢Cémo podemos
prevenirlo?

Las jovenes en edad escolar de primer afio de secundaria basica (chuugakkou) a
primer afio de preparatoria (koukou) que estén viviendo en la ciudad de Kobe,
pueden aplicarse gratis la vacuna. Pregunta al maestro encargado de grado o al
maestro encargado de salud acerca de ésto.

+ Si uno tiene el virus antes de aplicarse la vacuna, la vacuna no puede
i expulsar del cuerpo las células cancerigenas del VPH, no cura. Si uno
i ya tiene cancer de cuello uterino, la vacuna tampoco retardara el

i progreso de la enfermedad. Por eso, después de aplicarse la vacuna
i es necesario que una vez al afio se practique un examen

|
i Aunque se aplique la vacuna contra el

; cancer uterino, no se puede prevenir la
} infeccion contra todos los tipos de
células cancerigenas del VPH.
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Aumento de las enfermedades de transmision sexual

en los adolescentes
Infeccion por Clamidia

La infeccion por Clamidia casi nunca presenta sintomas.

Sin embargo, en las mujeres la bacteria llamada Clamidia a veces
causa inflamacion alrededor del Utero provocando dolor en el vientre y
mucha secrecion vaginal. En los hombres puede salir pus por el pene

hay sensacion de ardor u hormigueo al orinar.

Hay muchos casos en los que uno esta contagiado y no hay sintomas,

llegando a contagiar a tu pareja sin saberlo.

Es una enfermedad que esta aumentando especialmente entre las
mujeres jovenes de 15 a 29 afios de edad y si no se toma conciencia

uno podria contagiarse.

También con sintomas similares a la infeccion por Clamidia esté la
infeccion por Gonococo o Gonorrea. Hay secrecion vaginal muy

parecida al pus.
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SIDA (VIH)
¢Alguna vez lo habrés escuchado?
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Ciertamente en Japon ha aumentado el niimero de casos de VIH.
Por supuesto,también se ha extendiendo entre nuestros adolescentes.

{Que tpo de enfermedad es?

Ten en cuenta que la infeccion por VIH no es SIDA.
La enfermedad causada por el virus del VIH se
conoce como SIDA.

Cuando el SIDA aparece, el sistema inmunologico
pierde su fuerza para poder luchar contra la
enfermedad.

Por lo cual uno puede contagiarse con enfermedades
que normalmente no se contagian y puede morir por
una enfermedad grave.

EI SIDA es una enfermedad verdaderamente terrible.
Una vez que uno se infecta con el virus del SIDA,
tendrd la infeccion por toda la vida. Hasta el
momento no se ha encontrado una cura contra esta
enfermedad.

La mayorfa de las personas que se han
contagiado con el VIH tienen de 2 a 8 semanas
fiebre alta, vomitos, dolores en las
articulaciones y sintomas muy parecidos a la
influenza. Pero los sintomas del SIDA podrian
tardar desde unos pocos afios a mas de 10
afios en manifestarse. Aunque estés infectado
con VIH no significa que tengas SIDA. Los
medicamentos pueden llegar a suprimir los
sintomas del SIDA por largo tiempo.

Si estds angustiada, de ser posible hazte la
prueba y comienza el tratamiento de inmediato.
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& (Como puedo evitar el contagio de enfermedades de
transmision sexual?

jUsando el condoén!
En la mayoria de los casos el uso correcto del condon puede evitar el contagio de
enfermedades de transmisién sexual.

&8 4Sera posble que ?/o me haya contagiado una enfermedad de
transmision sexual?

Si estés preocupada lo primero es hacerse una prueba.

£ (A donde puede acudir?
En principio puedes hacerte las pruebas de enfermedades de transmision sexual en hospitales
y clinicas que tienen consultorios de ginecologia.

Guando tengas relaciones sexuales utiiza condén st no quieres contraer una
enfermedad de transmision sexual, y piensas que aun s muy pronto para quedar
embarazadal

Esta €3 una regla importante
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LQué hacer para asegurarse de no contagiarse con el VIH 7

jUtilizar el condon!

LEs posble que yo esté infectada con el VIH?
Si estds preocupada lo primero es hacerse una prueba.
En todos los hospitales y centros de salud del pais puedes hacerte la prueba.

Ventajas de hacerse la prueba en un centro de salud
Una ventaja de hacerse la prueba en el centro de salud es el anonimato

(ocultan tu nombre y no se lo dicen a nadie).

De esta manera si te da vergtienza no se darfan cuenta a tu alrededor.



