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Vi yéu nhau nén s& mudn gan giii hon,
mudn biét nhiéu hon vé ngudi dy
Néu 12 hai nguoi choi véi nhau trén co
5O coi trong nhau, thi viéc mudn tiép
xtc thdn mat hon ciing 12 diéu ty nhién nhi.
Roi thi, khi nao dé, tir sau tham trong trai
tim, em mudn dugc gén b6 hon véi ban
trai, nguoi em yéu va thuc su tin cdy dugce.
Quan hé tinh duc 13 viéc ky didu dé c6 thé
hoa thanh mot voi nguoi em yéu thue su.
Sau do, tat nhién, néu hai nguoi c6 y nghi
mudn c6 con di nira thi ciing 1a diéu tur
nhién, khong phai xau hé gi ca nhé.
Chi c6 didu, tao ra mot sy séng méi 1a didu
‘ rz,”it quan trong, va vi thé, ciing nhiéu réc rdi
lam.

Do d6 nén chuén b trudc,

Em mudn minh c¢6 mot doi song tinh
duc hanh phc thi em ciing mudn biét
6 nhimg rdc 16i gi, phai khong nao?
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Cé thé xét nghiém HIV & dau

Em c6 thé lam xét nghigm kiém tra virus HIV & phong phic lgi y té ctia céc quan 6 thanh phd Kobe,
hodc céc van phong phiic loi xa hoi, phong y té ciia cac thanh phd trong tinh.

C6 khi cn phai it hen trude, vi thé trude hét hiy goi dién thoai va hoi xac nhan nhig chi tiét cu thé.

[Thanh phé Kobe] [Thanh phé Akashi] [Thanh phé Himeji]

Phong y t¢ thanh phd Kobe Vin phong suc khoe va phuc loi Phong y té Himeji

(Kobeshi Hokenjo) x4 hoi (Akashi Kenko Hoken (Himeji Hokenjo)

Hoi truong: Center Plaza ta‘"mg 6, Jimusho) Dia chi: Himejishi,Sakatamachi
phong hoi nghi Dia chi: Akashi Honmachi 2 3banchi Trong trung tam y té
Dia chi: Kobeshi Chuoku chome 3-30 Chuo

Sanomiya 2-11, Sanomiya
Center Plaza nha phia Tay tang
6, phong héi nghi 13-15

Phi xét nghiém: mién phi

Phi xét nghiém: mién phi Phi xét nghiém: Mién phi
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T653-0052 EEEMATHREAXBEN3-3-8 fchEWIZIa=T1EV2—R
Tel:078-736-3012 Fax:078-736-2211 E-Mail: kids@tcc117jp  URL: https://tcc117 jp/kids/
KiTEIE SEHEA

Phat hanh: thing 3 ndm 2013

Ngudi viét, bién tap: Tamura Mayumi
Minh hea: Hiraoka Itsuki

Giam sat: Taguchi Nao

Cong tac chuong trinh: Pham Thi An Ngoc,
Nguyen Thi Ngoc My

Co quan phat hanh: World Kids Community

653-0052 Hyogo Kobeshi Nagataku Kaiunchou 3-3-8
Trong Takatori Community Center

Dién thoai: 078-736-3012  Fax: 078-736-2211
Email: kids@cc117.jp

URL: https:/tcc177.jp/kids/

Nguoi chiu trach nhiém phat hanh: Yoshitomi Shizuyo
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Em va ban trai nén cung nhau tim hiéu
chic chan nhiing quy tac quan
hé tinh duc an toan va hanh phuc.
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uc nao la lic em cam thay hanh phuc?
Khi vira an mot thanh chocolate ngot ngao
Khi nghe mdt ca khac em yéu,
Khi em ngii thdy mui nudc hoa em thich
Khi em ngédm énh sang hoa ding lung linh
Hay la,
Khi em dang ngdm minh trong bdn tim?

Thoi gian ¢ bén canh ngudi minh yéu cling nhu vy nhi?
Hai nguoi tro chuyén

Cung nhau tan truong

Hen ho véi nhau

Ném tay nhau khi di bo

Vong tay 6m that chat

Trao nhau mot nu hon

Va tiép theo nita s 1a...
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Thuﬁc trénh thai khﬁn cﬁp ........................................................................

V& cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc & d9 tudi 10-20

Thude tranh thai khin cép 1a loai thudc hay bi 3 .
Bénh nhiém vi khuan Chlamidya

nhdm vd&i thube tranh thai thong thuong.

Thude tranh thai khin cép udng khi em thdy bat
an, nghi ring minh da c6 thé mang thai.

Vi du nhu khi quan h¢ tinh duc bao cao su bi
rach.

Hoac vi du trong truong hop khong ai mong
mudn xay ra 1a em bi cudng hiép.

Thude nay néu udng trong vong 72 tiéng tir khi
¢6 quan h¢ tinh duc, ti 1¢ tranh thai thanh cong

£ Lam the nao dé khong phong chong bénh lay
truyén qua dwong tinh duc?
St dqu bap cao su! ) )
rong hau hét truong hgp, néu giﬁng bao cao su dang cach, ¢ thé phong
chong dugc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc

Bénh Chlamidya héu nhu khéng c6 triéu chimg gi.

Tuy nhién, cdc em géi s& bi ra khi hu nhiéu hon, vi khuan Chlamidya
chung quanh tir cung s& gay viém nhiém va lam cho em bi dau bung.
D4i v6i nam gidi, sé ra mu va khi di tiéu s& co cam giac nhot nhat.

Néu can dén thuéc, em goi dién hdi thiv
san khoa(Sanfujin ka) hay phu khoa
(Fujin ka), & bénh vién gan nha.

Em co biét c6
nhleu bénh lay

STD (Seikan senshou- bénh lay truyénv qua
duong tinh duc-) la tir duge str dung dé goi
chung cho cac bénh mac phai khi em quan h¢

Rét nhiéu truong hop, khi bi nhiém bénh khong c6 cam giac gi, trong
trang thai khong nhan biét bénh va truyén bénh sang ban tinh.

£ Biét ddu minh méc nhirng bénh lay truyén qua dudng

og ’ ac bl 2 h an bay 1a mot bénh ngay cang tang ¢ nir gidi, dac biét o do tudi 15-29, nén ﬁnh duc‘)
¢ 12 98%. nhlem LS tmh‘d'ucﬂ. Chfm hE}n em khong iy ngAh1 [an néu khong ¥ thirc, c6 thé em ciing bi nhidm bénh. . o o .
du’()’ng quan he nég}ml]l ye; cuahrnlnh lai mag\g nl}ugg bleinhhrlhu C6 mot bénh khéc triéu chimg giéng nhu bénh Chlamidya la bénh lau Neéu em thay bat an tot nhat la 1am xét nghiém
h A 9 the nhi. Tuy nhién, trong thuc te, day la nhtrng i (rinkin k hou). Triéu chu Ga bénh 14 i 14 ¢6 ra khi hu
tinh dl.lC khong * bénh ngay cang gia ting & nam v nit trong 49 rgr;gn(;n:lhll?mel\insens ou). Triéu ching ctia bénh 1au mu 1a c6 ra khi hu % Pi den dau de xét flghlem"

tudi 10 dén 20.

Ciing c6 thé ban than em ciing truyén bénh
Ciing c6 thé truyén bénh cho ngudi yéu ciia
minh.

Bénh Chlamidya va bénh 1au mu, néu cir dé mic ké khong chita tri co
thé gdy ra hau qua x4u nhét 1 khong the ¢6 con ddy, that dang s nhi.
Chi thir nghi sau nay, den lic em mudn c6 con ciing khong thé c6 dugc,
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BHATIE 1 FREIZH8, 500 AN FZEHAAIILG>TRA

. ’ FEOFEH(AYONE) I
2t T# BM A

FE BN S RN
'R BN?

HPV>TW S D JVRIRBRT 3T &R
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Ung thw b tir cung
C6 mot bénh phu nit em nén biét 1a ung thu c6
tt cung. Pay cling la mot trong nhiing bénh

lay truyén qua duong tinh duc. Ung thu c6 tit
O Nhat mét nam c6 khoang 8500 ngusi mic cung la gi?

bénh ung thu ¢ ti cung. PO 13 ung thy xuét hien &

phan ¢cb tr cung (gan clra vao

(v cun
Néu ung thu ¢ ti t&r cung)
cung sé nhu thé no?
Cdi gi la nguyén nhan

Néu phat hién ngay giai doan dau khi iy ra bénh?
vira mac phai, khong can cat bo ttr
cung van c6 thé chira khai gan nhu
100%. Tuy nhién, néu ung thu phat
trién thi ¢ khi phai phau thuat bé di ca
tl cung va budng tréeng.

Néu nhw vay, du cé khéi ung thw, cting
khong thé mang thai hay sinh con
dwoc. Day la bénh dang so, 6 truong
hop ung thw dién tién xau hon niva dan
dén ti vong.

Nguyén nhan lay nhiém I3 virus tén
HPV (HPV=Human Papilloma Virus).
Trong virus nay c6 virus HPV ¢ tinh phat u.

Hau hét trong céc truong hop déu do quan
hé tinh duc ma virus xam nhap duoc vao co
the ctia em.

Néu nghi nhu vay chac em cling muon biét cac

bién phap phong chéng bénh nhi..

FEBENAZFBHLES !

FERRAR, BT & HPVIF

DHFUREETHTE, ESPofS IV k= LTREEFBR VAL,
\ER—ERDERIE | FHTERN? | ppogrsun
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NEEIREVTH T,
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Hiy cing nhau phong chong
Ung thw c6 tir cung!

N6i cich khic,
Virus papilloma kho tréanh khoi
¢4 bang bao cao su. Vi thé viéc
tiém vaccine ngia bénh rit
quan trong

Bénh Ung thu ¢4 ti cung
¢6 thé phong chong dvgc
néu tiém vaccine ngiia

bénh va di kham mdi nam.

Lam cach nao dé
phong chdng bénh
nay?

Céc em nit do tudi tir nam 1 trung hoc co s dén nam 1 trung hoc, séng & Kobe déu c6 khi

nang dugc tiém ching vaccin nay mién phi vi viy em hay thir hoi thay c6 cha nhiém hogc thay

c0 0 phong y te truong em.

] . I 2 ..+ Tiém Vaccine khong thé tong hét dwroc nhitng virus HPV da xém nhap

i Nhung tiém Vaccine cling chua han da & | FORDR - P— R

: . PR x + vao co thé trudc thoi gian em tiém ching, cing nhu khong lam cham

i tranh dwoc het khd nang nhiem bénh | B (et o e 0 . Py Y
] 3. + duoc qua trinh tién trien ctia ung thwr, nén sau khi tiém vaccine, van can
i ung thw ¢0 t& cung. O e A VI S

] + di kham dinh ky mi ndm mot lan nhé.

da biét d6 1a chuyén rat dang budn.
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Bénh AIDS

HIVIZREE U T2 % < O AN2~BBREIRRE TR
EHURY, BEIAURLY, BERYEALR
Y. A VI IR S e & S REERAY
H2d0 TEIA XOERNHETL 35
T, BERS, PIIFIELEERMNS T
EEHBSLL&E,

HIVIZBER LTe i 5> T, 3 <RI A X7z
BDITUPRBRVALR L,

FhiZ, FE>TIA XOERIRN S0
ERAEHNZ 5 ENTEBARE ST,
ARIZI>TRBo>ed, TEBRITRRE
=21 T, 1HER GARERO\L & B,

Qhéc han em da timg mot 1an nghe n6i dén bénh nay
O Nhat, s0 nguoi mac bénh nay dang gia tang
Ngay ca ¢ d tudi 10-20 bénh nay ciling lan rdng vi thé phai can than.

Em hay nhé nhiém HIV khong phai la bj
bénh AIDS.

AIDS 1 bénh hinh thanh do nhiém
virus c6 tén la HIV.

Néu phét trién thanh bénh AIDS ta mét
di kha n&ng mién dich v&i bénh tat, do
d6 s& méac phai nhitng bénh ma thong
thweng khdng bi, ciing c6 khi 1a méac
phai nhitng bénh ndng dén mirc gay tor
vong. AIDS that sy la bénh rat dang
s0. Cho dén nay van chua tim ra cach
chtra tri bénh AIDS.

D0 1a bénh nhu thé nao?

Phan 16n nhitng ngudi bj nhiém virus HIV, trong
khoang 2-8 tuan, s thy cac triéu chiing gidng nhu bi
cam cim I3 st cao, 6 mira, dau céc khop. Tuy nhién,
thoi gian dé thy nhiing triéu chimg bénh AIDS thuding
kéo dai vai nam, hodc cing ¢ thé hon 10 nam.

Nhung néu co b nhiém virus HIV di nika, ciing khong
phéi s& méc bénh AIDS ngay dau

Hon nira, ¢6 thé st dung thudc han ché trong thoi gian
dai sw xuét hién cac trigu ching cla bénh AIDS, Khi
thay bat an, cn kiém tra va xét nghiém sém nhét co
thé, ai cling mong bét d&u chira trj bénh som ngay nao
0t ngay day nhi.

V& co ban, em ¢6 thé xin xét nghiém & bénh vién hodc phong mach
c6 khoa danh cho phu ni.

" Néu em khang mudn nhidm nhitng bénh lay truyén qua duong tinh
duc, va em nght gi&> con sém dé mang thai, thi hay nhé st dung
bao cao su khi quan hé tinh duc! Day la nguyén tic quan trong nhé.
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Lam thé nao dé khong bi nhiém HIV?

Pung vay, chinh la phai sir dung bao cao su.

Biét diu, minh da bi nhiém HIV roi chang?
Néu em ¢6 lo [ang di chi thoang qua t6t nhat van 1a di xét nghiém thur.
Bénh vién va céc trung tim y té trén toan qubc déu c6 nhan xét nghiém.

Loi diém khi xét nghiém & cc trung tam y té 1a?
Em’cé thé xét nghlem “bi mat” (khong cho biét tén nguoi bénh).
Nhu thé, dit xiu hd nhung ciing khong bi nhimg ngudi xung quanh nhén biét bénh.



