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「 かんな 」 

 

酷暑、猛暑、大変な夏がやって参りました。関西は梅雨が早めにあけて夏本番を思わ

せる様な暑さが連日続いていますね。その様な中、皆さまいかがお過ごしでしょうか。

室温の調整、こまめな水分補給と休息などを忘れずに無事に夏を乗り切っていきまし

ょう。 

さて、5月 25日は令和 6年度の定期総会を無事に開催する事ができました。ご出席く

ださった会員の皆さま、日ごろよりご支援くださっている皆さま、本当にありがとう

ございました。そして、須磨シーワールドへの遠足も実施し、利用者様や子供さん達

の笑顔がいっぱいで楽しく大切な思い出となる素敵な時間を過ごす事ができました。

今後も皆さまとのふれあいを大切に、地域に根ざした活動を続けて参りますのでどう

ぞよろしくお願い申し上げます。 

わたくし事ではありますが、先日『竹中大工道具館』へ行ってきました。木の香りに

包まれながら日本の伝統建築と職人の技、そして日本の道具のおもしろさに触れ手仕

事への誇りと技の継承は、私たちの様に人と接する仕事にも通じると感じました。一

人ひとりの利用者様と向き合う中で、大切に想う事、丁寧に向き合い、惜しまず積み

重ねていく経験が信頼や安心に繋がっていくのだと改めて思えた時間でした。展示も

さることながら神戸の街中にあり緑に囲まれた静かなその場所はホッとひと息つけ

る良い空間でした。季節を感じることができる場所として皆さまも訪れてみられては

いかがでしょうか。余談ではありますが、わたしは、大工道具では鉋（かんな）が好

きです。木を削り仕上がりの美しさを追求し、形も刃の角度や台の高さなど全部が使

い手によって計算されているところが素晴らしい。職人さんがかんなを微調整してい

る姿は最高にかっこいいです。かっこよく介護をするって 

一見ギャップを感じてしまいますが小さな変化に気づき 

さりげなく声を掛けるタイミングやどんな状況でも冷静に 

笑顔で対応でき、余裕をもつ事が最高にかっこいいと私は思っています。 

介護の仕事は決して派手ではありませんが静かに強く皆さまに寄り添い 

魅力的に思って頂ける様にこれからも精進して参ります。 

理事長 麻田真貴子 
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5 月 25 日（日）第 21 回定期総会が開催されました。2024 年度の 

活動を振り返るとともに、2025 年度に向けた新たな活動への意欲を 

共有し、無事に滞りなく執り行うことができましたこと、 

心より感謝申し上げます。 

会員の皆さまには、報告書と議事録を同封（添付）しておりますので、ぜひご確認ください。 

また、6 年ぶりの遠足は、大人 25 名・子ども 8 名の総勢 33 名で実施され、大変賑やかで楽しいひ

とときとなりました。今回の行き先は、昨年オープンしたばかりの「須磨シーワールド」。初めて

訪れる方も多く、館内に入ると、皆さま目を輝かせながら展示やショーを楽しんでおられました。 

参加者同士の交流も深まり、久しぶりの遠足を心から楽しんでいただけたご様子でした。このよう

な機会を通じて、会員の皆さまとの繋がりがより一層深まることを実感し、今後の活動への励みに

もなりました。創設者であり永年勤続表彰を受けたスタッフの吉本さん、同じく創設者の橋本さん

より、心温まるメッセージをいただいております。 
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リーフグリーンさん、創立 25 周年おめでとうござい

ます！始めた頃は不安でいっぱいの毎日でしたが、

皆様の多大なご協力に勇気づけられ、「明日ももう一

日頑張ってみよう」と前を向けた日々でした。振り返

ってみれば、周りの方たちの温かい応援とご助言、ご

支援のお陰と、心よりの感謝しかありません。頑張っ

ておられる皆様のお力でここまで続けて来られまし

たことに感謝しています。これからも微力ながら応

援しています。 

橋本雅子 

 

振り返るともう 25 年も経ったのですか？という感じです。末の子が

幼稚園に行くようになりヘルパーの仕事を始め、阪神淡路大震災の救

援活動をきっかけに有志で「リーフグリーン」を立ち上げてから早 25

年、私の人生は介護一色でした。この仕事は自分にとって天職と感じ、

多くの方々との出会いの中に大きな喜びを頂いて生きて参りました。

しかし近年は、字が書けなくなった事を皮切りに出来ない事が増えて

来て、周りの方々の足手纏いにならない様気を付けながら生活する様

に変わってきました。ゴミ出しサポーターとしてなどまだ役に立つ事

がある間は、「リーフグリーン」の葉っぱの 1 枚として関わらせて頂

ければと願っております。              吉本加津子 

メイントピックス 定期総会＆遠足のご報告 



 

リーフグリーンでは、年に数回、研修会を実施しています。 

今年度最初の研修会は 6月に開催され、研修前には 

ヘルパー交流会として「多肉植物アレンジ」を行い、 

和やかな雰囲気の中で交流を深めました。 

今回の研修テーマは、「高齢者虐待について」と、 

神戸少年の町による「より良い支援に向けて」でした。 

高齢者虐待については、年々増加傾向にあることが報告されており、介護従事者として改めて原

点に立ち返り、自身の支援が虐待につながっていないか見直す必要性があるという意見が出され

ました。 

また、神戸少年の町からお越しいただいた村田さん・谷口さんには、よりよい支援の為に具体的

で実践的なアドバイスをいただきました。「利用者様のありのままに寄り添うこと」「自身の支援

を振り返り、心の声に耳を傾けること」「視点を変えることで支援の新たな在り方が見えてくるこ

と」など、多くの気づきを得ることができ、支援のヒントとなる貴重な時間となりました。今後

も、利用者様のわずかな変化を見逃さず、一人ひとりに寄り添った支援を心がけていきたいと思

います。 

 

 

 

今年も夏祭りに出店します！昨年もくじびきが大盛況でした。 

  日時：8 月 9 日（土）【雨天順延：8 月 10 日（日）】 

  出店時間は 17：00～20：00 頃（売り切れ次第終了）の予定です。 

  出店：くじ引き・チューペットの販売 

場所：大国公園（リーフグリーン事務所のすぐ近く） 

ぜひ遊びに来てくださいね！  
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事業所内研修報告 

夏祭り 



くらし・介護のおてつだい 特定非営利活動法人リーフグリーン 
〒653-0052 神戸市長田区海運町 3-3-8（たかとりコミュニティセンター内） 

TEL：（078）731-8577 / FAX：（078）731-8587E 

メール：leaf@tcc117.jp /  ホームページ：http://tcc117.jp/leaf/ 

 

 

 

 

 

★年会費につきまして 

皆様のご支援に感謝いたします。今年度の会費 

お振込みありがとうございました。お振込みが 

まだの方のみ個別でお知らせさせていただきま 

す。何卒ご協力のほど宜しくお願い致します。 

万が一行き違いの場合はご容赦くださいませ。 
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

ホームヘルプ
　　　　　（時間）

50.5 36 57.5 57 51.5 44.5 59 50.5 74.5 62 53.5 49.5 646

福祉有償運送
　　　　　（件数）

30 29 44 36 46 41 48 48 46 35 36 50 489

便利屋
　　　　　（時間）

4 31.5 6 13 7 7 9 22 13 6 5 7.5 131

子育て支援
　　　　　（時間）

13 13 9.5 20 11.5 15 28.5 72 38.5 22 29.5 15.5 288

事業所内保育
　　　　　（時間）

53.75 38 36 42.25 71 35.5 43.75 41.5 25 36 39.25 46.5 508.5

ゴミ出し
　　　　　（回数）

290 330 319 328 303 270 283 270 278 243 247 245 3406

IT　　　　（時間） 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3

介護保険 介護予防
　　　　　（時間）

251.08 238.5 261.17 262 243.75 230 280 275.29 272.17 272.25 262.58 288.25 3137

住民主体訪問
　　　　　（件数）

26 30 32 31 27 29 27 32 35 29 32 30 360

居宅介護支援
　　　　　（人）

14 14 13 10 10 9 9 9 8 9 10 10 125

介護予防支援
　　　(委託)（人）

20 18 18 18 18 20 20 20 20 20 21 23 236

障害支援
　　　　　（時間）

283.75 250.75 241.25 270 225 252.5 267.75 256.5 247.5 234.5 227.5 241.5 2998.5

養育支援　（時間） 8 2 10 16 12 18 18 16 2 2 0 2 106

産前産後　（時間） 48 34 44 54 34 22 40 32 34 30 38 26 436

ケアラー世帯
　　　　　（時間）

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

短い梅雨が終わり本格的な暑さが 

やってきました。しっかり対策を行い、 

この夏を乗り切りたいですね！ 

ゆいカフェに折り紙が得意なボランティ

アさんが増え、色々と作成中です。素敵

な作品が多く、皆で楽しんでいます！ 

室内涼しくしておりますので、是非ご参

加ください♪ 

ゆうちょ銀行 

記号    番号 

14360 95083581 リーフグリーン 

 

活動報告 2024 年 4 月～2025 年 3 月の活動実績です。 

お知らせ 編集後記 


