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Vuwot qua ning néng gay gt

Thang 7 da dén. Nhitng ngay nay, di sang sém hay budi tbi thi troi ciing chang mat hon.
Co nhitng ngay, méi sang sém nhiét ké trong nha t0i da chi 30°C.
Trudce day toi nghi rang tir sang da bét dleu hoa thi lang phi biét bao. Nhung sau khi biét rang
¢ trong nha cling ¢6 thé bi say nang, mdi khi cam thay nong t6i s& bat diéu hoa ngay.Toi cling
gang bd sung nude cho co thé truge khi cam thiy khét. Véi ngudi da quen khong bo sung nudc
cho co thé tir khi con tré nhu me t6i thi bay gio, khi tudi da cao, ca viéc udng tra thuong xuyén
ciing 14 kho vai ba. M3i lan dén bénh vién, bac si déu nhac me tdi bd sung luong nude cho co
thé. M6t ngay no tinh co, uéng dung dich bu nudc va thay hop khau vi, me t6i da bat dau ubng
dung dich bu nudc dong chai tir muia hé nam ngoai. Tuy nhién, dung dich bu nuéc ban trén thi
truong déu ¢6 chira duong, nén moi nguoi can chi y khdng nén uong nhiéu dé trénh viéc hap
thu qua nhiéu duong. Lai noi, toi thuong thdy nhitng nguoi tré & chd lam ‘mang theo quat dién
cam tay hodc deo vong ¢ lam mat. Nam nay, toi cling dinh mua mot chiéc vong ¢ lam mat.

Troi thi ndng nong nhung chiing ta lai khdng thé khong ra ngoai. Vi vay ching ta hdy cb gang
thue hién cac bién phap phong tranh say ning va vuot qua mia hé nay nhé!

(Nhan vién VIETNAM yéu mén KOBE)
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BEA5EE Ministry of Health, Labour and Welfare
(BZCRITDIRPETH N+ TFABFENS) ]
BPEZIE LSRIBD_FXEER
https://www.youtube.com/watch?v=wSK3ETzSD7g

F Ll 3 Ban co phu ¢ tiéng Viet
(Am thanh 1 heng Nhat)
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Bién phap phong nglra say ndng tai noi lam viée

Hay hiéu biét ding dan vé chirng say ning
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s Thong bao

Giwi thiéu gido vién day tiéng Viét

Tir thang 12 niam ngoai, voi tu cach 1a gido vién t6i da tham gia giang day tiéng Viét o 16p
hoc ban ngir. Toi nghi 1a mudn cho c4c ban tré nhé dang sdng & Nhat biét vé vin hoa va ngon
ngit Viét Nam. Lop hoc tiéng Viét hién dang c6 khoang 10 em hoc sinh dang theo hoc. O 16p
hoc cac em dugc hoc Tiéng Viét va sau do sir dung tiéng Viét d6 dé tham gia cac tro choi cua
Viét Nam. Vi du nhu, st dung mau sic dé choi tro dudi bit. Vao thir 7 hang tuan tir 9 giod rudi
dén 10 gio rudi 16p hoc dugc mé, cac em nhé duoc hoc va vui choi mot cach vui vé, vi thé nén
hay tham gia 16p hoc tiéng ban ngit nhé.

(Linh)
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FIIEFD 12 BASEBHEDBMZS IS TCNEENTNET, BARICFEATNDINE
TOFHEBICN T LAOEON FFAFBZMN > TILNEB>TNET., FHEHIE 10 A
SHBNWTEUANRTLABZMRLUTNE T, NEFTABZZAT, TOBNEFTABZED
IRE AT =L EZLTBEATNET, BIZIE NETABOBICDNT IBC>T) D
T—=LEBEOFE U, NEFLADOXIEBREBR > TFUNDTHATET, BETED IEH
N5 10 BEFTTREUNFRELHBSERMBATETDINT, BIFETSARTIESL,
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Thoéng bao tir l6p tiéng Viét

N> ABEBEEDOORASE
Sang thir 7 VIETNAM yéu mén KOBE mé 16p tiéng Viét danh cho con em nguoi Viét. Lop
tiéng Viét van con tuyén hoc vién. Gia dinh nao mudn cho con em minh hoc tiéng Viét xin
vui long lién hé véi van phong VIETNAM yéu mén KOBE.
NEFTLAZ KOBE Tl3. 8BTEBDHIC. NEFLAI—YDFEEICXTT DEEBHE
ZRNTUNE T, BEH=EENEIF. NS FABZRRUCNWFEELHEZEELTNE
9 | FUIEBBPATTEBIIZENN,
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mChao hoi
Tw giwi thiéu

Xin chao tat ca moi ngudi. Toi tén 1a Truong Nguyén Thuy Linh, ndm nay 24 tudi, dén tir tinh
Gia Lai, Viét Nam. Hién tai t6i dang la sinh vién dai hoc nam 3 tai truong dai hoc Kobe Gakuin.
Tir thang 12 nam 2023, ti di truc tiép tham gia giang day tiéng Viét & 16p hoc tiéng ban ngir tiéng
Viét. Tir thang 5 ndm nay, toi da vao lam viéc tai van phong VIETNAM yéu mén KOBE dé ho trg
giai dap thac mac cho ngudi Viét tai Nhat Ban.

Cho dén hién tai, t6i da nhat dugc 6 ndm va hoc hoi duoc rat nhiéu didu hay. Khéng chi hoc
mdi tiéng Nhat, t6i con duoc hoc vé van hoa va truyén thdng caa Nhat Ban. Hon thé nita 13 nguoi
Viét nén tdi hiéu su kho khin cua ngudi Viét hién dang sinh séng tai Nhat Ban. Ho phai déi mat
v6i su khac biét vin hoa va rao can ngon ngir. Vi thé nén dé gitp do moi ngudi toi da vao 1am tai
vin phong VIETNAM yéu mén KOBE. Giai dap thic méc va tham gia hd tro phién dich, théng
dich cho moi ngudi. Con rat nhiéu thiéu s6t nhung mong moi nguoi gitp d cho toi a.

(Linh)
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Tuyén sinh ngudi hoc tiéng Viét
NEFLABFEBESEP
Quy vi ¢6 nhu cau hoc tiéng Viét xin vui long lién hé véi VIETNAM yéu mén KOBE.
Chng t6i c6 16p hoc tiéng Viét do nhan vién cua t6 chirc phy trach.Céc 16p véi nhiéu loai
cap do tir so cap dén cao cap, noi dung bai giang dap g duoc nhu ciu caa hoc vién.
Xin lién hé dén: VIETNAM yéu mén KOBE ~ 078-736-2987 vnkobe@tccl17.jp

NEFLBEZATHEZNEE, NEFASKOBE THENGHELIZS0N,
LBEEDN T LAARI Y INDNTEICHZET, MRDS LRI TAMTEET,
FL. FERABEIEBED_—XCEDEDCEETEIET,

BNEHE,L : REFTABKOBE 078-736-2987 vnkobe@tcc117.jp

=

Thong bao tir VIETNAM yéu mén KOBE
RN +F AE KOBE h'BDTERN

Thong dich, phién dich|
Van phong chung t6i co dich vu dich thuat tiéng Viét ra tiéng Nhat va nguoc lai. (To Ad
tir 3,000 y&n~). Xin vui long lién hé voi VIETNAM yéu mén KOBE.
i&@aR « BUER
NEF AL - BAEBERDGER « BIEREE > THNDNFET, (A4 1K 3000 H~),
A=) CEXIMT, FULENFTFTAZBKOBE FTEBLIZSUN,
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mThong bao tir VIETNAM yéu mén KOBE A+ FAE KOBE ASDHASE

Vin phong van tiép tuc cho muon sach, tap chi tiéng Viét, sach tiéng Nhat co lién quan dén Viét
Nam, va cho muon 4o dai - trang phuc truyén thong. Xin céc ban hiy dén vin phong dién vao
mau nhitng muc can muon. Vian phong s& cho muon mién phi.

NETFTLAGZBOR « b, N LABBEDBAZBOADE UEH L. RIEREDPZT 1 DELH
LESIEMESTR > TRNFET, ELHUIFERTT, BBHBAFXTHHEUNCIEE. MES
BZECERESL, BOCHABALIESL,

B Kinh giti quy vi c6 nhu ciu dén viin phong nhin tw vin va gidi dap thic mic truc tiép
1B « BULEDEDROEESBHRICESNDIGN

Vian phong chung t6i m¢ cira 10:00-17:00 vao cac ngay thir 3, thir 5 va thu 6. Tuy nhién, trong thoi gian
lam viée cling ¢6 truong hop nhan vién cua ching t6i khong & van phong dé thyc hién phién dich dong
hanh hogc cac cong viéc khac. Vi vay, kinh mong quy vi vui long hen truéc ngay gio den véan phong véi
ching t6i qua dién thoai hoac email. Rat cdm on quy vi ludn théng cam va hiéu cho cong viéc ctaa chung
toi.

EIEPABEPAERAIL. N« K« SEBD 10 BF~17 FETERX > TWFEIN. ZD[-. BFT@ER
FDEBICKD R Y INEBREAREICTDCEEDHDET, DN E/IICESE » e-mall
TOEBUVDEREITDEDDDIZNTY, WOERCHDEBNIC CIBERVZIZE. HONHEDC
AL

eTuyén nhan vién tinh nquyén MSV7 + PEE
Van phong can tuyén nhan vién tinh nguyén. Moi chi tiet xin vui long lién hé vai van phong.
BEETHRS YT+ PUCVEZEITDRZSEE L TNET, FllERKERICORASE N,

BNhén déng gép SHIDHEEL)

Chung t6i c6 thé hoat dong duoc 1a nho ¢o sy hop luc va hd trg ndng nhiét cua Quy vi. Xin ung ho chang
toi.

B DBENIHSSFTDDICIEMNCEIE « CHHDICKDZZE5NTRDFET,

Nhan tién ky tang tir s6 tai khoan buu dién SHYEENBIRE & 00960-0-130943 AN 7 AS KOBE

e Doi dia chi {FFAZE

Néu d6i dia chi, xin vui 10ng cho ching tdi biét dia chi mai dé tién cho viéc giri cac ban tin dén.
Ngoai ra néu Quy vi nao mudn nhan ban tin, xin hay vui long cho ching t6i dia chi, chiing tdi s&
goi ban tin dén cho Quy vi.

Sl UETEMZEEINICIH T, SBEISERDSDZ1—RUY —EMEHREIND.
HDNEHZICZ2—AUY —DENEFRLEINDIE. BFHTINKS - BEHES « £
ZLEAEETRRSEL SN,

Dia chi lién lac HRELVEDEEL
VIETNAM yéu mén KOBE A k7 /A\Z KOBE

T653-0052 Kobeshi Nagataku Kaiuncho 3-3-8
BEMEBXEENR 3-3-8 CHAENIZIA=ZTr2YH—R

TEL&FAX: 078-736-2987 E-mail: vnkobe@tccl117.jp

Vin phong lam viéc thir 3, thir 5, thir 6 tir 10:00 dén 17:00

Thir 7 ¢6 16p tiéng Viét tir 9:00 dén 10:30 va I6p hd tro hoc tap tir 13:30 dén 15:30

BEPTEES WiED - KiEQ - £EE 10 F~1765
TR SEHZE 96500 D~100530D, FEZIEHE 1330 HD~158530 D
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